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Schénen Guten Tag!

Habe hier immer fleil3ig mitgelesen, jetzt méchte ich auch mal was schreiben!

Ich bin 30 Jahre alt und habe seit Anfang 20 Geheimratsecken.

Die anderen Haare sind noch relativ voll. Hinten auch keine Tonsur.

Aber zur Vorbeugung benutze ich seit ca. 2 Monaten Ell-Cranell und nach Bedarf Ket-Shampoo.
Das vertrage ich auch ganz gut und bin der Meinung, dass seidem viel weniger Haare nach dem
Duschen im Abfluss sind.

Meine Ernéhrung ist auch eher gesund mit viel Obst und Gemiuse.

Seit ca. einem Jahr merke ich aber, dass der Ansatz vorne leich zurlickweicht.

Sind ein paar kleine Miniaturhaare dazwischen. Also die sich zurlckbilden. Ganz leicht aber
nur.

So wie es eben ist (wenns denn so bleibt ) habe ich den fast identischen Haarstatus wie mein
Vater.

Wobei das ja nichts heil3en muss wie ich gelesen habe.

Daher meine Frage, ob es sinnvoll ist mit Fin anzufangen um den Status zu halten.

Dabei habe ich aber bedenken beziglich des Sheddings.

Meine Haare sind ndmlich sehr lang (fast bis zum Bauchnabel) und da fallt das sicherlich auf.
Oder einfach so weiterverfahren und hoffen das es so schleppend weitergeht wie bisher?
Was meint ihr?

Ich freue mich auch viele Antworten!

Gruf3, Crimson
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