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Hallo

Ich werde im Sommer eine längere Wanderung, über mehrere Tage mit Zelten etc. machen.
Das Problem ist nun, dass ich da wohl keine Haarfasern verwenden kann. Ich könnte zwar einen
Handspiegel mitnehmen, aber das ist aufwendig und es gibt wohl auch keine Möglichkeit es
auszuwaschen. Zudem ist es mit dem Schwitzen und eventuellen Baden ein Problem

Wie würdet ihr das machen?

Im Militär habe ich einfach auf alles verzichtet und die Haare so gelassen wie sie sind. Das ist
hier aber nicht so gut möglich, da eine Frau mitkommt.  Eine Möglichkeit wäre natürlich ein
Haarersatz zu verwenden, denn könnte man vielleicht noch einigermassen gut nachkleben und
da die Wanderung vielleicht eine Woche dauert sollte er auch halten. Mal schauen, ob ich mich
bis dahin zu einem Haarersatz durchgerungen habe. 

Wie macht ihr das eigentlich mit den Haarfasern und Sport bzw. wenn ihr stark schwitzt? Ich
musste Fussball aufgeben, da ich da immer extrem stark schwitze und das mit den Haarfasern
nicht geht. Krafttraining kann ich weiterhin machen, da ich da nicht stark schwitze. Schwimmen
geht natürlich gar nicht, da muss man auf die Haarfasern verzichten.
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