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Hallo,

ich bin seit einigen Wochen Mitleser des Forums und wollte hier Informationen zum Thema
Haarausfall finden. Allerdings bin ich nach all dem Lesen weit mehr verwirrt als vorher.
Darum habe ich mich entschlossen einen Beitrag zu erstellen.

Ich bin Mitte 20 und meine Geheimratsecken werden von Tag zu Tag grof3er. Mit jedem Tag
wird es mir weniger moglich sie zu verstecken und ich fuhle mich immer weiter Unwohl in der
Offentlichkeit. Es fiihlt sich an als wiirde ich um 5-10 Jahre alter aussehen.

An Haarausfall leiden ebenfalls mein Vater, Onkel und Opa. Alle haben eine Halbglatze.

Ich bin zu verwirrt und weil3 nicht wie ich jetzt vorgehen soll, welche Hoffnungen ich mir machen
kann, wenn Uberhaupt. Daher bitte ich wirklich um ehrliche Antworten, denn ich will jetzt bereits
klar wissen, was genau machbar ist und was nicht. Meine Blutwerte und Schilddrtise sind in
Ordnung, das hat mir der Arzt gesagt.

Fur eure Hilfe bedanke ich mich jetzt schonmal sehr.
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