Subject: Super Haarlinie aber....
Posted by Mikey87 on Fri, 26 Apr 2013 16:14:.09 GMT
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leider doch sehr diffusen Haarausfall.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/242289/#msg_242289 <-- dies war mein erster Post hier
in diesem Forum und ich habe zu dieser Zeit zirka 1-2 Monate meinen Haarausfall bemerkt. Da
ich die Haare immer gerne langer getragen habe und eigentlich nie so richtig darauf geachtet
hab, viel es mir erst so spéat auf. Leider!

Aus Angst vor Fin habe ich zunachst, im September, mit der Minoxidil-Foam Behandlung
begonnen und zusatzlich Biotin und Zink genommen. Anfangs dachte ich so: ja wird sich schon
stabilisieren und wird schon zuwachsen. Ich hatte mit Minox only auch Neuwuchs vor allem an
meinen minimalen GHE's bemerkt. Nach einem Todesfall im engeren Familienkreis und einer
sehr harten Trennung, hatte ich so das Gefilihl, dass mein HA dennoch immer schlimmer wird.
Deshalb habe ich ende Janner beschlossen mit Fin zu starten Aus Angst andere wirden
merken dass ich extremen HA habe, habe ich mir meine Haare auch seit September nicht mehr
geschnitten und hatte den extremen Frust deshalb.

Im Marz war ich so angepisst, dass ich mir dachte: na dann schmeiss ich auch noch fin ins
Minox, sicher ist sicher. Einige Wochen spater hab ichs damit gelassen weil ich iwie das

Gefuhl hatte Morgens schlapper/muder zu sein.

In den letzten 1-2 Monaten hab ich auch manchmal ein leichtes ziehen in den Hoden verspdrt.
Hort sich komisch an, ich dachte immer:Ach die Leute tbertreiben sehr und reden sich auch
bestimmt etwas ein, aber es war wirklich so.

Habe aus diesem Grund die Fin-Dosis von 1,25mg/tagich auf alle 1,25mg/alle 2 tage gewechselt
und sehe auch dass es bzgl. NW's besser wird, bzw kaum noch vorhanden sind.

Mitte April war ich sehr depri wegen meinen Haaren. Viele Bekannte sagten mir 6fters, dass mir
die langen Haare nicht stehen wirden und warum ich nicht mal zum Frisor gehe. Ihr kennt
bestimmt dieses Gefuhl, der Oberkopf lichtet sich mehr und mehr und man will einfach nicht
seine langen Haare abgeben, aber auch nicht verstecken mussen, damit man die Kopfhaut
nicht sieht. Ich dachte mir, entweder ganz ab oder gar nicht. Beim vierten mal Ansetzen mit dem
Rasierer hab ich es dann doch gemacht. Ich muss auch zugeben dass ich vor einigen Jahren
schon einen 3mm Schnitt hatte, aber es sieht hald doch anders aus wenn alles dicht ist.

Zur Zeit kann ich auch echt nicht einschatzen ob es sich rein um eine AGA handelt oder noch
andere Faktoren mitspielen. Meine Seiten sind auch nicht mehr so dicht wie vor nem Jahr.
Psychisch geht es mir jetzt auf jedenfall besser als mit den langen Haaren. Betreibe seit einigen
Monaten vie mehr Sport und habe in etwa 7 Kilo abgenommen. Ich kann auch nicht wirklich
beurteilen ob sich mein Status gebessert oder verschlechtert hat, da es mit den langen Haaren
immer Scheis*e aussah

Mein Ziel ist es wenigstens den jetzigen Status zu halten bzw etwas Neuwuchs ware auch fein.
solange etwas brauchbares aufm Markt ist. Ich denke Minox wird nimma so viel machen aber
wenn Fin anschlagt, wer weild was sich dann dann noch entwickelt. Krass finde ich hald dass
ich wirklich 0 Ghe's habe. Ich wiird so gerne mit den Leuten tauschen die wegen einer
"Minigeheimratsecke" durchdrehen.
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Start Minox:
http://s7.directupload.net/file/d/3237/gtu9ku4dc_jpg.htm

ca 4 Monate Minox und 2 Wochen Fin:
http://s7.directupload.net/file/d/3237/7qj5asug_jpg.htm

ca 7 Monate Minox und Fin 3 Monate:
http://s1.directupload.net/file/d/3237/d2ib59n6_jpg.htm

jetzt ca 2 Wochen spater 9mm:
http://s1.directupload.net/file/d/3237/q9qwsa2z_jpg.htm
http://s1.directupload.net/file/d/3237/vcktofuf_jpg.htm
http://s7.directupload.net/file/d/3237/m4dziagm_jpg.htm
http://s14.directupload.net/file/d/3237/87mntrO9p_jpg.htm
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