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Hallo an Alle!

Heute war ich endlich bei einem Arzt wegen meiner GHE. Zu Beginn hat er mir erstmals Fragen
gestellt bezuglich Ernahrung, Stress etc. Nach einigen Test (auch an meinen Fingernageln)

hat er meine Haare am Wirbel hinten untersucht. Insgesamt kam er zu dem Schluss, dass meine
Haare an sich noch ziemlich gut seien, sprich eine hohe Dichte und sitzen sehr fest. Er hat mir
nun Pantostin verschrieben da er meinte Fin ware das letzte was er mir raten wirde. Erst
Pantostin dann Minox, dann erst Fin. So nun zu meiner Frage, ich habe schon etwas recherchiert
und viele User behaupten Pantostin bringt es nicht wirklich, vielleicht dann nur in Kombination mit
Minox.

Ich als normaler Student mdchte hier jetzt nicht die Urteilsfahigkeit eines Arztes anfechten aber
folgendes Statement hat mich doch gewundert. Er meinte ich solle in den ersten 4 wochen
taglich Pantostin benutzen und danach nur 2 mal die Woche. In 3 Monaten soll ich nochmals
vorbei kommen und er checkt alles durch. Aber ist 2 mal die Woche nicht unfassbar wenig?
Vorallem wenn ich lese das einige User hier sich 2 mal taglich Minox in die Haare reiben. Das er
auch nur nach Haarausfall auf Seiten meiner Mutter gefragt hat, hat mich auch ein wenig zweifeln
lassen, da ich meine es ist doch mittlerweile bestatigt dass auch Gene dafir verantwortlich

seien konnen die auf vaterlicher Seite vererbt wurden, oder nicht?. Meint ihr ich soll nochmal
eine zweite Meinung einholen?

Hier tbrigens ein Link zu meiner Vorstellung mit Bildern.
http://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/6117/

GriuRRe
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