Subject: Was kann ich tun um Prostatvergrof3erung zu verhindern?
Posted by Sonic Boom on Thu, 11 Apr 2013 11:40:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin jetzt 40 und nehme schon lange geringe Dosen von Sagepalme und Kurbiskerne.1 mg
Finasterid (gegen HA) 12 Jahre und 9 Monate.
In den letzten ca. 6 JAhren hab ich die Dosis bis auf 0,12 mg Fin aber verringert!

Ich nehme ja nur ne Minidosis Fin, wird meine Prostata dann ab 30 oder 40 dennoch
groRer??? Hab keine Lust die irgendwann operieren zu lassen!

Und die Fin Dosis will ich auch nicht mehr erhéhen, da es fur die Haare auch passt
(vergrol3erte Wirbel hinten wachsen nicht mehr zu)

Was kann ich also machen, dass die Prostata klein bleibt? Zum Urologen werde ich eh wieder
gehen.

Kirbis, Brenndessel und Sagepalme kénnen das Wachstum leider nicht stoppen (oder???)*
Was hilft denn noch (Dutasterid, Fin)?

Pflanzliche Mittel mit unterschiedlicher Wirkung

Was meint ihr dazu?

Brennnesselwurzel und Kirbissamen wirken entziindungshemmend und harntreibend. Das
wird auch dem Extrakt der Sdgepalme nachgesagt. Zudem soll sie das Gewebewachstum der
Prostata hemmen.* Preiselbeerdrageés werden besonders bei Harnwegsinfekten empfohlen,
ebenso der Extrakt von Barentraubenblattern. Er soll antibakteriell wirken.

Bei Finasterid konnte die Wirksamkeit beziglich der Symptome und das Fortschreiten der BHP
nachgewiesen werden.

Fin wirkt also dauerhaft, wenn man es regelmafiig einnimmt, erst nach absetzen, wird die
Prostata wieder grofer?!

MuR ich FIN 0,12 mg wieder ERHOHEN???
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