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Hallo zusammen,

Ich bin neu hier und will einfach mal meinen vortschritt preisgeben. 
Ich hatte bis zu meinem 22 lebensjahr wirklich viel und tolles haar! Leider ging das seit einem
damaligen sehr großen stress bergab! Seitdem hatte ich auf einmal ein etwas taubes gefühl
auf der Kopfhaut und die Haare begannen sehr schnell auszufallen......... Der Schock war
groß....... es ging keine zwei jahre da war ich schon ziemlich licht auf dem Kopf :-/ ........Als ich
mich nach der stressigen Zeit wieder gefangen hatte, wollte ich dem gegenwirken da meine
lebensfreude echt den Berg hinab ging..... Ich ging also in die Apotheke und ließ mich beraten...

Im Regal stand das das Schweizer Tonikum Crescina!...... das ich mir dann auch kaufte.... 
Nach einer weile ging der Haarausfall zurück! doch der Haarwuchs war nur ein klein wenig zu
sehen....
Ich beschäftigte mich mit dem Thema haarausfall ein wenig intensiver und machte mir ein bild
über die Medikamente...
Ich fand dann 2008 das Produkt Minoxidil und kaufte es... Ich wendete es an und es begannen
Haare zu wachsen.
Die Geheimratsecken wuchsen ein wenig zu und auf dem Kopf bildeten sich lauter kleine
Härchen....
Das war mir aber noch zu wenig!...Als die erste Kur vorbei wahr, holte ich mir nur ein paar
HaarVital Tabletten, da die Medikamente auch nicht grad billig sind!
Die Zeit verging und ein weile Später tauchte ja dann das Regaine 5% Minoxidil auf......

Diesmal kaufte ich das Minoxidil in kombination mit Priorin.....Das half mir sehr gut! hatte nach
kurzer Zeit überall kleine Härchen auf dem Kopf und den Geheimratsecken.......
Nach einer weile ging auch das taubheitsgefühl weg!....
Die Haare wurden voller und ich konnte langsam wieder frisuren tragen! ......Der Haarausfall bleib
aus! 
Nach diesem erfolg las ich mich durch alle foren und ratschläge durch.....
In einem beitrag stand das es auch an mangel durchblutung zu Haarausfall kommen kann!....das
hatte mich ein wenig beunruhigt!

Ich schaute Online in den Apotheken wo es gute Toniken gibt die die Durchblutung fördern! 
zahlreiche Toniken waren im Angebot!.... so kaufte ich mir ein Paar Produkte!....die ich auch
gleich testete!

Bevor ich Minoxidil auftrug, massierte ich mir diese Toniken in die kopfhaut ein! was ein
belebendes gefühl ergab auf der Kopfhaut!..... 
in kombination mit Tonikum, Minoxidil und Priorin ging alles stätig aufwärts!.... ich freute mich
da es endlich einen erfolg gab der sich sehen lassen konnte!
nach einer weile als alles aufgebraucht war... habe ich eine pause von 3 Monaten gemacht ohne
das ich Haarausfall hatte! im gegenteil! sie blieben auf dem Kopf und habe ständig neue
Härchen bekommen!...
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Nun habe ich vor 2 Monaten wieder eine neue Kur angefangen! (aber wärend den Pausen
immer HaarVital kapseln genommen! )....

Nun habe ich mir :
brennessel haarwasser besorgt (für die Durchblutung der Kopfhaut) 
Rosmarin Öl dazu gemischt      (verbessert die Durchblutung in der Kopfhaut, ist stark und fühlt
sich gut an)
Pantovigar kapseln                   ( Zur Nahrung für die Haare)
Regaine Minoxidil 5%               (Zur anregung des Haarwachstums und gegen Haarausfall) 

Das alles in kombination hatte in den letzten 2 Monaten den besten vortschritt gemacht!!!! Meine
Kopfhaut fühlt sich frisch und gut durchblutet an! es sprießen lauter neue Haare überall und
das Haar wird immer dichter!
Gegen die Müdigkeit von Minoxidil nehm ich Kreislauftabletten von Doppelherz! wirkt ganz gut
entgegen!!...

falls jemand ein Paar fragen hat kann er sich gerne melden.... LG 
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