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Moinmoin!
Nach langerer Pause melde ich mich mal wieder.
Meine Frage ist: gibt es hier Jemanden, der sich verninftig mit der Genetik der AGA auskennt?

Die zwei Dermatologen, bei denen ich war, haben hauptsachlich durch Inkompetenz geglanzt:
"das kann schon mal eine Generation Uberspringen.”

Da ich sehr hypochondrisch bin, was das angeht - auch die Statistik spricht fir sich - will ich die
Diagnose AGA madglichst eliminieren. In meiner Familie hat Niemand eine friihe

Glatzenbildung erlebt, mit einer Ausnahme: mein UrgroR3vater mutterlicherseits (und dessen
Sohn, mein GrolRonkel) haben wohl mit ca. 40 einen Riickgang der Linie erlebt. UrgroRvater

ist mittlerweile 94 und hat keine Hinterhauptsglatze entwickelt, aber die Stirn ist relativ weit oben.
Sohn ebenso.

Gangige Theorie ist - glaube ich - (korrigiert mich, wenn ich etwas falsches sage), dass HA
hauptséachlich autosomal vererbt wird (X spielt eine starkere Rolle als Y), sowie Uber ein paar
chromosomale Genorte.

Familie des Vaters ist zu 100% in Ordnung (in der méannlichen Linie Uber 3 Generationen bis
ins hohe Alter volles Haar), grof3vater mutterlicherseits ebenso, urgrof3vater
mitterlicherseits bzw. Grol3onkel miitterlicherseits siehe oben.

Die Faustregel lautet wohl, dass der Haarstatus des Sohnes sich dem der vererbenden Partner
zum gleichen Alterszeitpunkt gleicht; kann ich allerdings auch eine 'radikale’ Form der Alopezie
entwickeln, wenn in der Familie Gberhaupt nur ein ‘geméaRigter' Verlauf zu beobachten ist?

Ich weil3 natirlich nicht, welches X-Chromosom ich bekommen habe
(wahrscheinlichkeitstheoretisch hatte ich es zu 25% von meinem Urgrof3vater). Kann man hier
Uberhaupt Aussagen treffen?

abschlieRend noch mal zu meinem Stand: 23 Jahre alt, diffuser Haarausfall. Ein im
Nackenbereich durchgefihrter Trichoscan (keine Ahnung, was sich mein Arzt dabei gedacht
hat) hat ein Anagen/Telogen-Verhéltnis von 60-40 ergeben. Kein bis kaum merkbarer
Rickgang der Haarlinie (stark asymmetrisch, habe eine "gesunde" Seite, die auch am Ansatz
normal aussieht (bis auf eine generelle Ausdiinnung), bin Trichotillomane und habe tber
Jahre und auch Stressbedingt durch das Studium die Haare 'gerupft' - gerade auf der rechten
Seite (bin Rechtshander).

Meine Blutwerte haben einen normalen Ferritin-Spiegel ergeben, allerdings auch eine
Schilddrisen-UF offenbart (TSH 3.8); nehme Jod und die Therapie schlagt an - seitdem
bessert es sich merklich.

Ich erlebe Shedding von ca. 1 cm langen Haaren, obwohl mein Haar zunehmens voller wird. Den
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alten Status hat es allerdings noch lange nicht erreicht.

Bin ich einfach zu paranoid und hypochondrisch, dass ich bei kaum vorhandener Erbbelastung
und Alternativerklarungen gleich an eine AGA denke?

Edit: auch ein Zugtest am Hinterkopf, Oberkopf, vorderen Ansatz und Hinterkopf ist negativ: ich
erlebe hier einen Verlust von 0-3 Haaren pro Zug, mit den meisten Haaren am Hinterkopf.
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