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Hallo,

jetzt mache ich eine komische Erfahrung ... HRT seit ende letztes Jahres aufgehört. Testo
wieder am steigen, Hoden ziehen kräftig den ganzen Tag, morgens wieder die morgenlatte,
festes Sperma zwar weniger als vor HRT, aber dennoch wieder vorhanden .. Hodenvolumen
wieder wie früher (werde demnächst beim Arzt wieder messen lassen)

Kopfhaut und Haare nach wie vor in Ordnung. Jetzt nach absetzen habe ich wieder ein paar Kilo
abgenommen, E2-Entzug ließ viel Wasser ausschwemmen und ich wirke kerniger (Gesicht,
Buch, Oberschenkel) (jetzt 68 kg, 180 cm körpergröße).

Die Hände, Arme und Schultern fühlen sich anders an. Tatendrang gepaart mit leichten
aggressionen (positiven, "will-was-anpacken-und-verändern-Gefühle")

Die Augen arbeiten irgendwie anders (besser, schärfer ~). Womöglich ist auch die
Farbwahrmehmung besser. 
Düstere Räume waren immer ein Graus, ich musste mich sehr konzentrieren.. hatte
Probmeme bei den Übergängen so zw. 16-18.00 .. im Sommer zw. 21-22.00 ... da war die
Sehleistung gleich null..und Augen waren gereizt..

die Augen wirken trockener... männlicher (sieht aber leide sch**** aus..männl. Augen wirken
fad und unattraktiv.. vor AGA hatte ich eine warme Ausstrahlung und stark pigmentirte Augen..in
AGA Zeit wurden die so fad wie die meines Vaters.. später dann unter Fin wärmer..danach
unter anfangs CPA sehr kräftig und scvhön (auch Wimpern wurden länger...danach langsam
abfall...trotz E2 Gel..wurde alles fader..bei viel E2 Gel, Pflaster+Pillen wurden sie wieder
schöner))

androgener = trockenere Augen ??
zuviel androgene zuwenig estrogene
estrogener > feuchtere Augen.. glasiger und kindlicherer Blick

hatte letztes Jahr zu E2 Hoch-Zeiten auch scheinbar kräftiger pigmentiertere Augenfarbe,
ebenso wirkt die Haut wieder fader, blasser, teigiger ... schwach pigmentiert .. die Haare wurde
letztens etwas kräftiger pigmentiert... das könnte sich wieder ändern .. 

Männer haben schwächeres Haar und schwächer pigmentiert .. ebenso schwächer
pigmentierte Haut + Augenfarbe .. kühler

das ist schade ...   
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es wird was dran sein, mehr E2 mehr Pigmentierung, hyperpigmentierung deutet auf zu viele
Estrogene hin ... (wenn die Haut gar gelbstichig wird (hatte ich anfangs unter Androcur..dafür
bekam ich mE eine sehr warme ausstrahlung))

auch ist ein Zusammenhang der Hormone mit den Augen da. Bestätigen auch manche Fin User,
das sie trockene Augen bekommen ...  (feuchtere Augen fallen zb kaum auf, da es mE
gesünder ist..trockene machen sogar Schmerzen)

http://www.trockene-augen.de/html/ursachen.html
Zitat:
...Insgesamt leiden etwa fünf bis acht Millionen Menschen in Deutschland an trockenen Augen.
Frauen stellen darunter den größeren Anteil, denn nicht nur nach den Wechseljahren kommt
das Trockene Auge bei ihnen gehäuft vor. Auch Hormonbehandlungen, wie zum Beispiel die
Einnahme von Antikonzeptiva können den Tränenfilm beeinträchtigen....

http://www.forum.netzhaut-selbsthilfe.de/board_entry.php?id=18260&page=0&order=time&catego
ry=0

http://www.zeit.de/1998/07/Oestrogene_sind_auch_Maennersache

Hormonverhältnisse ändern scheinbar die Augenfarbe, Tränendrüsen und die
Wahrnehmung im Gehirn ... wird anders verarbeitet ...

d.h. für mich .. je feuchter die Augen / je wärmer der Block und je wärmer die Ausstrahlung
desto besser wird es zukünftig den Haaren gehen ....

war 2011 vor großen HA auch so .. der Blick wurde immer trockener und unsympatischer ... die
Haare fielen kurz darauf in Massen bis ich HRT gestartet habe .... danach wurde der Blick
wärmer / sympatischer und die Haare kanmen ..

auch sind die Leute auf mich anders zugegangen .. wurde anders behandelt...
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