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View Forum Message <> Reply to Message

Hi Tuna

Den HA hab ich seit ein paar Monaten besser im Griff, ich schätze durch die Pille Cyproderm.
Aktuelle Ausfallzahlen sind <100, auch an Waschtagen.

Diese jetzt auch noch abzusetzen, würde wohl zu einem noch stärkeren Shedding führen.

Ich lass mich aber nochmal untersuchen, denn wenn die Pille hilft, dann kann es ja auch sein,
dass es ein hormonelles Problem ist und nicht nur Überempfindlichkeit der Haarfolikel auf DHT.
Kann aber auch sein, dass es beides ist, wer weiß.

Ich hab mir heute Regaine bestellt und werde mich dann mal rantrauen, wenn es da ist.
Ich möchte einfach nicht länger warten und wie ihr alle schon sagt, man muss es ausprobiert
haben, weil es nicht bei jedem gleich wirkt.

Ich ergänze mit NEM's, die ich auch vom Arzt habe, die teilweise recht hoch dosiert sind und
meine Ernährung ist eigentlich auch gut. Ich hab keinen Mangel an Nährstoffen, soweit mir
bekannt ist und ich hoffe, dass das eine gute Grundlage für die Anwendung mit Regaine ist.

Puh, naja, also mal sehen.

Lieben Dank für den Tipp

LG
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