
Subject: sexuelle nw vermindern durch dosisreduzierung
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hi,

ich nehme fin 1mg täglich nun seit ca 7 monaten. ob es bei mir wirkt weiss ich noch nicht. werde
in 2 monaten photos machen und diese mit den photos, die ich nach 6 monaten gemacht hatte
vergleichen. um die wirksamkeit von fin soll es in dem thread aber garnicht gehen, sondern um
die nw. ich habe bisher eine fettigere gesichts und kopfhaut und eine
berührungsemdpindlichkeit der brustwarzen festgestellt. in den letzten wochen macht mir
zusätzlich auch noch meine potenz zu schaffen...   

ich habe das problem, dass "er" nicht mehr richtig steif wird. und falls doch, der zustand nur sehr
kurz andauert. das ganze ist nochmal schlimmer geworden seitdem ich mir es "eingestehe", da
ich beim filmchen gucken jetzt natürlich nur noch an diese sache denke, was alles noch
schwieriger macht    
aufjedenfall ordentlich scheiße dass ganze. werde nun mal 2-3 tage enthaltsam sein und
gucken, ob es besser funktioniert.
hat jemand von euch schon mal etwas ähnliches festgestellt? was dagegen getan?

mein marschrute sieht nun wiefolgt aus: werde fin zumindest mal noch bis zur 9 monats grenze
nehmen. falls der status zwischen monat 6 und monat 9 immernoch schlechter geworden ist,
werde ich fin wohl eh sein lassen, da es bei mir nicht oder nur sehr schwach wirkt. 
werde nun aber zumindest mal sofort die dosis reduzieren, also von 1 auf 0,5 mg. und hierzu
habe ich zwei konkrete fragen:
wie erklärt ihr euch, dass die nw bei vielen geringer werden durch die dosisreduzierung, obwohl
fast gleich viel dht geblockt wird? machen hier wirklich die paar % weniger an geblocktem dht den
unterschied?
und meine zweite frage: wie lang würdet ihr der neuen dosis zeit geben um die nebenwirkungen
bewerten zu können? hatte mal so an 8 wochen gedacht. realistisch?
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