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Hallo meine LIeben!

Ich wende mich nach langer Zeit wieder einaml hierhin.

Meine Geschichte kurz beschrieben!

- Ich 178cm, 26 Jahre alt
- halb asiat, halb europäer
- sehr starkes haar, pech schwarz. Dicke Haarwurzeln, aber dafür weniger Haare als andere.
Ich hab dichtes Haar

Situation:

Meine Mutter seit 1 einhalb Jahren an Krebs erkrankt. Nun ist die Sterbephase. In der Zeit habe
ich mich kein bisschen um meine Haare gekümmert (in diesen 1 einhalb Jahren). Ich ass nur
fettiges, rauchte und trank jede Woche Alkohol. Ihr kennt das ja bestimmt. Naja, geweint habe ich
auch nur jeden Tag. Depris geschoben und la la la
Ich nehme schon sehr lange Antidepressiva und manchmal auf Bedarf " Betablocker".

Ich schaute vor 2 Wochen in den Spiegel und sah, wie sich meine Haare auf dem Oberkopf
lichteten. Ich weiss zwar schon, dass der Stirnansatz bei mirnach Hinten geht, wie fast bei jedem,
aber das sich die Haare verteilt über dem Kopf lichten? Bei mir ist das problem, dass ich ja
wenig Haare habe, aber dicke Haarwurzeln. Somit fällt das schon sehr auf, wenn sich was
lichtet. Leider mache ich mich natürlich im Hirn total kaputt und bete, dass nicht alle ausfallen,
denn das wäre für einen langhaarigen Mann, das schlimmste.
Ich bin mir ziemlich sicher, dass auf dem gesamten Kopf, die Haare lichter werden. Ich habe hier
ein Foto gemacht, was mich selber schockierte ;----(

http://imageshack.us/photo/my-images/33/trafvis.jpg/   hier Y_Y

Ich Füge noch was DAZU! Seit neuestem nehme ich irgendwelche Schilddrüsen Fatburner
Tabletten aus England (ja, das ist ultra dumm). Nebenbei mache ich auch noch Muskelaufbau!
Die nehme ich schon seit 3 Wochen ein
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