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Hallo!

Ich bin 34 und weibl. und habe Haarausfall ca. seit ich 20 bin. Stetig sind meine Haare dünner
und weniger geworden. Immer wieder habe ich Hautärzte aufgesucht, die wenig Interesse
dafür zeigten. Vor einigen Jahren habe ich einen Hormonstatus machen lassen, der kein
Ergebnis zeigte.

Vor einigen Monaten habe ich mich wieder entschlossen gehabt, wieder mal einen Hautarzt
aufzusuchen, da man nun schon auf die Kopfhaut sehen konnte. Hat von mir ein 0815 Blubild
gemacht und "oh Wunder", kam dabei nichts raus. Meinte dann nur, ich soll es mal mit Biotin
probieren oder sonstigen Nahrungsergänzungen oder wenn ich will, mal mit Minoxidil. 

Verwende 5 % Minoxidil 1x tägl. nun seit September. Hatte die ersten 2 Monate starkes
Shedding aber seither verliere ich beim Haare waschen nur noch ca. 5 Haare. Davor war die
Badewanne immer voll mit Haaren bzw. auch meine Haarbürste. Haarausfall ist also gestoppt. 

Aber wie komm ich jetzt auf die Ursache drauf? Möchte es jetzt nicht die nächsten 40 Jahre
nehmen müssen.
Nehme die Valette ca. seit 8 Jahren, davor eine andere Pille, bei der aber der Haarausfall auch
schon bestand. 

Wirkt Minox unabhängig von der Ursache? oder kann man sagen, wenn es wirkt, ist es erblich
bedingter Haarausfall oder ein Hormonproblem?
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