
Subject: e2 zu hoch bei blutabnahme etc/ari?
Posted by haartod on Tue, 05 Feb 2013 14:59:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab nen hormoncheck machen lassen, ohne auf fin oder dut n jahr zu sein. nur im minox sind 2
proscar. bin nur topisch unterwegs gewesen.
mich plagt schon seit pubertät leichte gyno, bin immer davon ausgegangen dass ich zuviel
östro hab.
bin ziemlich dünn u nehm auch nichs zu, mit fett hab ich auch nicht wirklich viel zu tun obwohl
ich mich nicht allzu gesund ernähre.

also zu e2
wert liegt bei 50 pg/ml (ref 8-43)
test gesamt 6.190 (ref 2.490-8.360)

jetzt nehm ich wieder dut alle 4 tage. fin u dut helfen aber nicht wirklich bei mir, kann dass am zu
hohen e2 liegen??
durch fin/dut testo höher->noch mehr e2?
der einzige wert der bei mir noch über norm ist ist androstendion mit 4.0 mg/ml (0.4-2.6), hab
ich mit arzt besprochen, der will nichts dagegen tun da nnr sonst normal ausschaut.

soll ichs wirklich mal mit armidex probiern? denk nicht das arzt mir das verschreibt, weil gyno halt
wirklich nicht wiiirklich stark ausgeprägt
wär wirklich primär für ha-behandlung u denk wohl nicht dass ich da ein rezept bekomm.

hab wirklich sonst schon alles ausprobiert. fluta+ dut half am anfang doch dann nach nem halben
jahr 300-500 haare über längeren zeitraum u extreme dichte abnahme.
im sommer ist ha immer seltsamerweise niedrig, diese mega sheds bekomm ich immer im winter.
wie das wieder reinpasst?
ich glaub bei mir hat es extrem mit upregulation zu tun.
gibt auch immer phasen wo ich pickel im gesicht bekomm u schlimme riesenpickel am rücken.
verschwinden aber dann wieder.

ha ist diffus über ganzen oberkopf.
es stimmt irgendwas nicht mit meinem körper und ich weiss nicht wo ich angreifen soll...

mein bruder hat schon ne starke glatze u ist n jahr älter wie ich, hat auch starke gyno.
ich denke dass e2 in unserer familie der übeltäter ist.

ach ja glaub auch das ich e2 sonst ziemlich spür, immer schlapp, viel schlaf, bartwuchs relativ
langsam, östrogen dominanz beim mann trotz hohen testos??

was meint ihr? ich weiss einfach nicht mehr weiter...
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