
Subject: Einnahmerythmus Finasterid - Abstimmung
Posted by Klaus2011! on Sun, 03 Feb 2013 11:59:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme jetzt seit ca. 2 Jahren Finasterid. Da ich schon seit längerer Zeit hier im Forum aktiv
bin habe ich von verschiedenen Einnahmerhythmen gelesen. Z.B.:

3 Tage on 1 off
1 Tag on 1 Tag off
1 Woche on 1 Woche off
3 Wochen on 1 Woche off

Jetzt meine Fragen an die Usergemeinde.

1. In welchem Rythmus nehmt ihr euer Finasterid ein?
2. Welche Erfahrungen habt ihr damit gemacht? (Verschlechterung/ Keine Auswirkungen usw. auf
Haarstatus)
3. Von welchen Einahmerythmen habt ihr schon gelesen?

Ich würde diesen Thread 2 Wochen laufen lassen und dann eine Zusammenfassung schreiben
bzw. eine Abstimmung erstellen. So wird für alle Forumsmitglieder transparent welcher
Fin-Rythmus für die mehrzahl der User hier im Forum der beste ist.

Ich würde mich über eure Beteiligung und Erfahrungen freuen!
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