
Subject: Minox Wirkung verloren?
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Hallo zusammen,

ich wende seit ca. 4 Jahren die Kirkland 5% Lösung an. Anfangs hatte ich eine wahre
"Haarexplosion"   , sodass ich mir die drei drauffolgenden Jahre keine Gedanken mehr über
meinen Haarwuchs machte. Vor ca. einem Jahr bemerkte ich dann, dass mein Haar langsam
dünner wurde und sich die GHE's zurückziehen. Zusätzlich wurde ich 2 Monate nachdem
mir das aufgefallen ist ziemlich unregelmäßig in der Anwendung (nicht immer 2x am Tag, ab
und an sogar mal einen Tag ausgelassen)
Als ich vor ca. drei Monaten mir wieder vorgenommen hatte, die Anwendung wieder konsequent
durchziehen, bekam ich Herzklopfen und wurde ganz fiebrig. Momentan kann ich es nur 1x
täglich anwenden, da sonst NW's auftreten. Leider bin ich mittlerweile fast auf dem Status wo ich
vor der Minoxanwendung war.
Immer wieder lese ich das beim Foam anscheinend weniger NW's auftreten. Wäre es sinnvoll
darauf umzusteigen? Oder sollte ich es evtl. eine zeitlang absetzen um danach möglicherweise
wieder eine bessere Wirkung zu erzielen?
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