Subject: Geheimratsecken: Was hilft?
Posted by galaxina on Sun, 20 Jan 2013 21:43:42 GMT
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Hallo zusammen,

bin neu hier und wollte mich mal erkundigen, was meine Geheimratsecken angeht. Vorweg, ich
bin Mitte 30, transsexuell (Transfrau) und noch nicht in der Hormontherapie. Allerdings gehe ich
davon aus, dass die zeitnah im nachsten viertel Jahr beginnen wird. Insofern stellt sich mir auch
immer die Frage, was sich lohnt und was nicht, dass die Hormone ja auch nochmal positiv auf
den Haarwuchs wirken.

Aber mal von Anfang an: ich habe seit jeher einen Haaransatz mit Geheimratsecken. Die sind
nicht extrem krass, aber halt sichtbar und wenn ich die Haare jetzt wachsen lasse, muss man halt
immer vorn am Pony/Scheitel gucken, dass das gescheit ausschaut. Waren da 2-3cm mehr
Haare in die Ecke, gabe es das Problem so nicht. Die GH sind seit jeher eher stabil, auf alten
Fotos - 10 Jahre alt - schaut das alles sehr &hnlich aus. Haarausfall habe auch keinen. Die GH
stéren mich aber irgendwie sehr.

Nun habe ich EI Cranell mit 200ml tber ca. ein viertel Jahr bereits versucht und konnte keine
relevanten Anderungen feststellen. Nun hatte ich an Regaine gedacht, zégere aber noch.
Finasterid stand auch weit oben - das kdnnte mein HA verschreiben. Als DHT-Blocker kdnnte
sich das positiv auf meine recht ausgepréagte Akne auswirken. Dann hatte ich irgendwo gelesen,
dass man mit Zink prinzipiell auch nix verkehrt machen kann - nattrlich ergdnzend. Wie

schaut es mit Dutasterid aus? Bei dem Preis ...

Was wiurdet Ihr mir empfehlen? Besteht Uberhaupt die Chance, dass sich die Ecken wieder
bisschen flllen??

LG Galaxina
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