
Subject: Melatonin und Haarausfall
Posted by NKM64 on Sat, 19 Jan 2013 13:28:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Um besser durchschlafen zu können, nehme ich seit ein paar Tagen Melatonin, 3mg. Nun fiel
mir ein,daß ich irgendwo gelesen habe (keine Ahnung mehr, wo!) daß Melatonin Haarausfall
fördern würde. Eure Meinung? Kenntnisse?Danke!
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