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Hallo.. ich bin 19 Jahre alt, männlich und leide wie gesagt an Haarausfall..
 
seitdem 16. Lebensjahr merke ich dass sich Geheimratsecken bilden allerdings so schleichend
dass ich jetzt mit 19 daran denke was dagegen zu tun..
 ich bin mit meinem momentanen Zustand allerdings zufrieden.. denke allerdings, dass ich in ein
paar Jahren ernsthafte Probleme damit haben werde da ich sehr penibel bin wenn es um mein
äusseres geht.. in dem Angehängten Bild is mein momentaner Zustand zu sehen, wie gesagt
nicht gravierend aber wenn man bedenkt dass ich 19 bin und seit 16 die Haare lichten wag ich es
nicht dran zu denken wie das ganze mit 25 und älter ausschaut da ich meinen Vater sehe der
mit 50 nur noch den Kranz hat..
 
Ich habe mich ein wenig Informiert und meine Diagnose (  ) lautet..:
 
hormonell erb. bedinger Haarausfall da der Vorgang mit Anfang der Pubertät einherging und
somit das DHT der Grund für den Ausfall ist..
 
Die Frage ist was tu ich jetzt.. 

Ich dachte persönlich an ein leichten DHT Blocker ala Ell Cranell aber bei den Recherchen
"entdeckte" ich auch Fin was mir meine Hautärztin verschrieben hat aber ich bislang nicht
genommen habe wegen NW und fehlenden Infos über Spätschäden etc..
 Fin wurde nun immer attraktiver, da es den Ausfall lt. mehrern Erfahrungsberichten stoppt!
 Das wäre ja genau das richtige.. allerdings will ich behaupten, dass ich nicht "dumm" bin und
mir über NW Gedanken mache.. 

Bitte um einschätzung meiner Lage ich bin seit einem halben Jahr damit beschäftigt und mir
reicht diese ungewissheit ich will was unternehmen und mir nicht täglich darüber den Kopf
zerbrechen es frisst einen echt auf 

_________________________
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Bild wurde auf Wunsch des Autors entfernt.
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