Subject: Regaine auf gesamtem Oberkopf anwenden
Posted by hunoll on Tue, 08 Jan 2013 11:44:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Hautarzt hat mir Regaine verschrieben und mir bzgl. der Anwendung folgendes gesagt: Ich
solle die Haare zurickkdmmen und das Mittel auf dem gesamten Oberkopf, d.h. von der Stirn
bis zum Tonsurbereich, auftragen, indem ich mehrere versetzte "Bahnen" von vorne nach hinten
ziehe und dabei das Mittel auf die Kopfhaut auftraufele.

Nun passt diese Vorgehensweise meines Erachtens weder mit den Hinweisen in der
Regaine-Packungsbeilage noch mit den mitgelieferten Applikatoren zusammen. Da ich noch
ziemlich volles Haar habe, soll ich laut Regaine den Pumpspray-Applikator mit verlangerter
Spitze verwenden und 6 mal auf die betroffenen Stellen sprithen. Wie soll ich nun mit 6 mal
Sprihen bzw. 1ml auskommen, wenn ich mehrere Bahnen durch die Haare ziehe? Bei 3
Bahnen kénnte ich ja nur jeweils 2 mal spriihen, etwa so: linke Stirnecke + Wirbel, dann
Stirnmitte + Wirbel, dann rechte Stirnecke + Wirbel. Und was ist dann mit dem grof3en Bereich
zwischen Stirn und Wirbel? Uberhaupt ist es schwer, das Mittel durch das Haargewusel
hindurch auf die Haut zu bekommen.

Selbst wenn es da irgendeine Methode geben wiirde: Laut Regaine soll man den 1 ml ja nur im
Tonsurbereich, also am Wirbel verteilen. Ware es da nicht extrem uneffektiv, wenn man diese
winzige Menge auf den gesamten Oberkopf verteilt? Dann kriegt ja z.b. der Tonsurbereich kaum
was ab.

Ist Regaine uberhaupt zu einer grof3flachigen Anwendung geeignet? Oder wirklich nur zur
punktuellen Behandlung von Tonsur und bestenfalls noch Geheimratsecken (auch da kriegen die
einzelnen Stellen ja nur einen Bruchteil ab)? Und was zur Holle hat mein Hautarzt da nur
gesagt?
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