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Hi Leute,

ich wollte euch mal fragen wie ihr das so handhabt wenn ihr ins Fitnesstudio geht.

Duscht ihr im Fitness, und fuhlt ihr euch da sicher wenn ihr gerade ne stunde geschwitzt habt,
dann die Haare gewaschen usw.

Ich ware heute fast in ne blode situation gekommen. Die verklebung war total durchgeweicht
und dann beim kd&mmen vorm spiegel hat sich das ding fast nen zentimeter vorne angehoben.
Gott sei dank war gerade niemand in der umkleide

Lag wahrscheinlich daran das die verklebung jetzt schon 3 wochen alt war.

verdammt ich bin nur noch nach hause und habe neu verklebt.

Wie macht ihr das so, wie oft geht ihr trainieren und duscht ihr auch im fitness,

halt eure verklebung das aus auch wenn ihr mal so richtig 1,5 h durchgesxhwitzt habt?also ich
hab mich heute nicht wohlgefuhlt unter der dusche.
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