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Hey Leute, hab mich nun endlich dazu durchgerungen auch mal etwas hier reinzuschreiben. Ich
lese hier schon seit einigen Monaten mit, mal mehr mal weniger, je nachdem wie stark mein
Haarausfall war. 
Zu meiner Person:
Ich bin 22 Jahre, Student und mache regelmäßig Sport. Mehr fällt mir grad nicht ein   .
Begonnen hat das ganze damit, dass vor einigen jahren (19/20 Jahre alt) darauf angesprochen
wurde, dass ich geheimratsecken bekomme. Hab mich vorher, wie die wenigsten wahrscheinlich
auch nicht mit dem Thema beschäftigt. Dann zu Uni Anfangszeiten, also vor ca. 3 jahren hab ich
einige Leidensgenossen getroffen, welche mir von minoxidil erzählt haben. Gekauft, einige
Monate (2-3) nicht so regelmäßig angewendet und dann wieder gelassen. Hatte glaub ich
keine Lust mehr.

Mit der Zeit wurden die Geheimratsecken größer und gegen mai diesen Jahres hab ich wieder
mit Minoxidil angefangen, diesmal hab ichs aber regelmäßig benutzt, also morgens und
abends auf die Geheimratsecken und bisschen die fläche drumherum. Nach ca. 3 Monaten
bekam ich dann die NW wie trockene, schuppende und juckende Kopfhaut. Das ganze war so
unerträglich, dass ich aufhören musste und das ganze erst wieder mithilfe von Linola in den
Griff bekommen habe. Im zweiten Monat der Minoxidilnutzung hab ich auch feststellen müssen,
 dass meine Kopfhaut wesentlich lichter geworden ist, dachte dass es das shedding sein kann,
aber ich dachte dass shedding nur an den Arealen auftritt wo minoxidil angewandt wurde ? 
Nun hab ich es 3 Monate benutzt gehabt und dann wegen der NW abgesetzt (ca. August) und
seitdem hab ich fortschreitend lichter werdendes Haar und größer werdende
Geheimratsecken. 

Ich möchte jetzt wieder ein Mittel anwenden, um zumindest den Haarausfall irgendwie zu
stoppen. Die üblichen bekannten sind ja nun Fin und Minoxidil. Fin möchte ich nicht nutzen
und bei Minoxidil bin ich mir unsicher, wobei einige ja schreiben, dass mithilfe von Dexpanthenol
und mildem Shampoo das mit der trockenen Kopfhaut beseitigt werden kann.

Hab aber auch von einigen anderen, neueren "Wundermitteln" wie : Capillogain Tonic, Toco, OC,
Neogenic (Vichy) gelesen und wollte fragen, ob ich evtl. auf eines dieser Mittel zurückgreifen
kann? 

Vielen Dank    ,

gruß Cursor
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