
Subject: Rooibos + Haarwachstum beschleunigen
Posted by Haar_Challange_2021 on Mon, 10 Dec 2012 13:20:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Noch Interessant

http://www.segalshaircare.com/Rooibos-Hair-Loss-Study.php

Auch Rooibos Tee trinken ist sehr gut da es das Immunsystem stärkt und kein Koffein enthält.
Die Flavonoide sind Fettlöslich daher am besten mit einem Öl extrahieren.
Mann kann dies zb Mit Castor Öl mit Rooibos Tee (Beutel aufschneiden) 5.5h bei 100c im offen
erreichen.
Nachher filtrieren zb mit einem Kaffeefilter oder altem Strumpf
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