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Hey Leute,

leide auch definitv an AGA und seitdem mir das wirklich bewusst geworden ist, ist fir mich eine
Welt zusammengebrochen. Vorher muss ich auch schon Uberdurchschnittlichen Haarausfall
gehabt haben, da zu meinem jetzigen Zeitpunkt meine Geheimratstecken sich verdammt tief
hineingefressen haben, aber so wie scheint, habe ich das nicht wirklich wahrgenommen bzw.
geschickt verdrangt.

Es ist so, dass ich verdammt stolz und eitel auf mein Aussehen bin, da ich damals in der Schule
und in der Uni verdammt gute Resonanz des weiblichen Geschlechts bekommen habe bzw. bei
mir lief und lauft es einfach mit den Schnecken.

Aber durch Urlaubsfotos von diesem Jahr ist mir klar geworden dass ich Haarausfall habe: Ich
fuhle mich gedemitigt,mein Stolz ist gebrochen und fiihle mich minderwertig. Ich versinke

in Neid und Selbstmitleid, wenn in der Uni die anderen kerle, die mit ner Lownmahne rurennen.

Was sollen meine Freunden,Bekannte und Verwandte sagen? Bin gerade Anfang 20 und bei mir
rast es. Ich habe Angst nicht mehr sexuell aktiv sein zu kdnnen bzw ich meine Traumfrau nicht
finden werde

Es ist zum Kopfzerbrechen, ich hoffe die ganze Zeit, dass meine AGA mit einer
zurtickgewichenen Haarlinie und ein dinnen Haaren aufhort, aber wenn ich mir meinen

vater angucke, dann ahne ich schon, was mir blihen wird..

Wie wird man damit fertig? Heilt die Zeit diese seelischen "Schmerzen"? Ich habe ehrlich gesagt
Angst vor meiner Zukunft
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