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Hallo Freunde,
hier die Studie:

Der Blutspiegel der zirkulierenden Androgene ist wichtig, den Mechanismus des Haarausfalls.
Zum Beispiel, ein hohes Maf3 an DHT (Dihydrotestosteron) ist ein Produkt von Testosteron als
die Hauptursache der androgenetische Alopezie identifiziert worden.

Mannliche Hormone und deren Metaboliten wie DHT binden an bestimmte Rezeptoren eine
wichtige Gruppe von Zellen in der Haut, die Papilla-Zellen. Papillenzellen sind hauptsachlich
verantwortlich fir den Transport von Nahrstoffen zu anderen Zellen im Haarfollikel.

Diese Zellen spielen eine Schlisselrolle in den Ereignissen, die zu Haarausfall oder Alopezie.
Als sie durch mannliche Hormone blockiert sind, kénnen sie nicht effektiv futtern die
Haarfollikel, daher verlangsamt Haar Produktion nach unten.

Um zu testen, ob Vitamin C einen positiven Effekt hat in der Auflésung von Haarausfall, nahm
eine Gruppe koreanischer Forscher aus Kyungpook National University einige Papillenzellen aus
der Haut von Mannern Haarausfall und setzten sie zu einem Derivat von Vitamin C.

Das Derivat verwendet wurde, war Ascorbinsdure-2-phosphat, die in vielen topischen
kosmetischen Produkten verwendet wird und die mit Vitamin C in der Zelle umgewandelt.

Die Idee, Vitamin C Salz auf den tatsachlichen Haarzellen versuchen entstand aus der
Forschung vor, in dem die Gruppe von Forschern gezeigt, dass
Ascorbinséure-2-Phosphat-Boosts Haarwuchs geboren.

Um ihre Ergebnisse zu erklaren, zogen die Forscher auf die Tatsache aufmerksam, dass
Androgene wie DHT bekannt sind, um die Dickkopf-1-Gen, das wiederum produziert ein Protein
namens DKK-1 zu aktivieren. Das DKK-1 wird manchmal die Kahlheit Protein namens da
hauptsachlich in den Hautzellen in die Menschen unterziehen Haarausfall gefunden.

Die Studie zeigte, dass die DKK-1-Protein-Ebene stieg, sank die Papille Zellpopulation. So wie
diese Papillenzellen starb, horten die Zellen verantwortlich fur die Synthese der aul3eren
Wurzelscheide der Haarstrahnen Funktionieren. Diese schnell zu einem starken Rickgang
der Haarwachstum und Haarausfall mehr gefihrt.

Wenn jedoch die Vitamin-C-Salz zu den Papillenzellen von Glatzenbildung Menschen genommen
hinzugefugt wurde, wurde die Produktion des DKK-1-Protein gehemmt.

Es gab jedoch ein zusétzlicher Vorteil: das Vitamin auch zu einem Anstieg in der Produktion von
IGF-1, ein Wachstumsfaktor, in den Papillenzellen. Beide Effekte zu einer Umkehrung des
Haarausfalls fuhren.
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Dennoch sind weitere Studien erforderlich, um festzustellen, welche Form von Vitamin C wird den
grofl3ten Nutzen fur Menschen mit Haarausfall liefern, ob und topische Zubereitungen oder
Erganzungen besser gerecht wird ihnen.

Inzwischen hat sich ein wichtiger Beweis etabliert direkt korrelierende Vitamin C als wirksam bei
der Hemmung der Wirkung von Androgenen in Bezug auf Haarausfall. Das an sich ist ein
wichtiger Meilenstein, da Androgene, vor allem DHT, zu einer der Hauptursachen fur erblichen
Haarausfall und Haarverlust bei Steroid-Nutzern bekannt sind.

Zusammenfassung:

- Vitamin C senkt Androgene

- Vitamin C erhoht IGF-1

- Vitamin C erhoht Dermal-Papilla-Zellen (dadurch gute Versorgung der Haarfollikel mit
Nahrstoffen)

- Vitamin C bildet neue Blutgefasse

- Vitamin C hemmt das Glatzen-Protein GKK-1

- Vitamin C erhoht Prostaglandin E2 (gut firs Haarwachstum)
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