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Hallo Zusammen

Ich bin neu hier und echt froh, dass man hier so offen über das Thema Haarausfall diskutieren
kann.
Habe bereits einige Threads gelesen und es scheint so, dass es hier viele Profis gibt, was dieses
Thema "Haarausfall" betrifft. Vorallem viele mit Erfahrung mit div. Produkten. Das macht echt
Freude   

Nun, ich lese ebenfalls auch sehr viele Abkürzungen und Spezialausdrücke, mit welchen ich
nicht schlau werde (auch nicht mit Google)   

Ich persönlich bin 26, habe seit Jahren einen erblich bedingten Haarausfall und behandle es
bereits mit spez. Shampoos und Kopfhautbehandlungen, zusätzlich täglich Vitaminpräparate
und Priorin.
Ich habe noch keine Kahlstellen aber der Scheitel lichtet sich immer mehr.
Nun habe ich aber einen Artikel gelesen bezüglich Minoxidil und Pantostin.

Ich möchte mir zukünftig auch noch ein spezielleres Mittel zulegen und weiss aber nicht, was
am Besten sein könnte?
Was würded ihr mir so im allgemeinen empfehlen? Minoxidil oder Pantostin? Minox soll
anscheinend stärker sein? Kostet aber auch mehr...

Persönlich hatte ich vor ca. 4 Jahren Finasteride eingenommen und hatte da einige
Nebenwirkungserscheinungen, daher habe ich es wieder abgesetzt.

Würde mich um ein paar Tipps freuen...

Schöne Grüsse aus der Schweiz.
xp
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