Subject: Starke Depression-Verlust meines Selbstbewusstseins
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Hey Leute,

habe ebenfalls AGA und will mich damit abfinden, indem ich mir einen Hammer-Korper
antrainiere, einen MM-Schnitt verpasse und so toll aussehe wie der Testeronbomber Jason
Statham, allerdings sind das utopische vorstellungen, da ich leider nicht geeignete Kopfform
dafiir habe bzw ich nicht sonderlich attraktiv bin.

Hatte bis jetzt schon Probleme eine Frau von mir zu Uberzeugen bzw dass eine tiberhaupt

mal Interesse an mir zeigt. So schreitet meine AGA in letzter Zeit rasend schnell fort und sehe im
Spiegel einen depressiven 20-Jahrigen, der seinen Vater und seine Verwandtschaft verflucht..

Ich habe Angst keine Frau zu finden geschweige denn sexuell aktiv zu sein, da ich bald mit ner
Platte herumlaufen werde. Was sollen meine Freunde und Bekannte von mir denken.. ich bin
absolut down, wird mich am liebsten einsperren und nie wieder rausgehen..

Ich hoffe nur dass das bald vorbei ist und ich irgendwie irgendwo her anders meine
Lebensenergie schdpfen kann, aber zurzeit kénnte ich nur heulen und in Selbstmitleid baden,..

Sorry dass ich Euch mit so einem Scheiss zulaber, aber es muss einmal raus, da weder freunde
noch Familie mein Problem ernst nehmen.. :'(
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