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So, hallo zusammen.

Mochte mich kurz vorstellen.

Bin im Moment 20 Jahre und leide unter Haarausfall, vermutlich AGA. War auch schon beim Arzt
deswegen, er machte ein Ultraschall und lies zahlreiche Werte tberprifen. Diese Werte
bekomme ich vermutlich anfang nachster Woche, ein paar hat er mir schon telfonisch gesagt,
aber DHT etc. war noch nicht dabei, dauert anscheinend langer.

Mein Haarstatus sieht im Moment so aus,

GHE

von vorne kann man etwas "durch” die Haare durchschauen
vermutlich beginnende Lichtung am Hinterkopf

Oberkopf noch mehr oder weniger dicht

Mein Ziel ist, meinen Haarstatus zu halten und die Lichtung am Hinterkopf zu "bekampfen”,
wenn moglich noch etwas an Dichte gewinnen, GHE sind mir nicht "sooo0" wichtig.

Im Moment tendiere ich dazu Proscar zu nehem und das mit NEMS und eventuell auch
Sagepalmextrakt zu unterstitzen.

Wirde auch Minox nehmen, aber kann ja dazu fihren das ich Gberhaupt vermehrte

Behaarung bekomme und das will ich auf keinen fall, da ich sowieso schon unter vermehrter
Korperbehaarung leide.

Nach nun langerer Recherche, bin ich zu dem Ergebnis gekommen, dass mir Fin in beiden
Fallen helfen kénnte, falls sich der Verdacht des AGA bestéatigt, was ich vermute, da

vermehrte Kdrperbehaarung und Haarausfall, teils auch noch Problem mit Pickeln ja ein Zeichen
fur erhdhtes DHT sind.

Achja, hatte auch noch eine Wachstumshormonbehandlung, mit etwa 14 Jahren begonnen und
ging bis etwa 17, weil3 nicht ob das was zur Sache tut, aber vielleicht weil ja jemand was.

Nun zu meinen Fragen:

Bin ich mit Proscar auf dem richtigen weg? (also nachdem was ihr bis jetzt wisst, klar muss ich
noch die Laborergebnisse abwarten, aber einfach mal die Richtung)

Wie stehen meine Chancen, sowohl in Bezug auf den Haarausfall, als auch auf die
Kdrperbehaarung?

Gibt es dort einen Zusammenhang?

Habt ihr sonst noch irgendwelche Tips?

Ps: Bin auch im Forum von Brillianthair angemeldet, aber da leider nur der User MarcFM wirklich
kompetent ist, ich ihn aber nicht zu sehr "belasten” will, dachte ich ich melde mich auch mal hier
an. Kann ja nicht schaden.
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