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Hallo!

ich bin neu hier im Forum, habe bisher auch noch keine Erfahrungen mit Foren gemacht. Lese
seit ein paar Monaten immer wieder hier im Forum mit und habe mich jetzt entschlossen auch
aktiv zu werden. 

Kurz zu meinem Haarstatus: 

Ich habe sehr stark ausgedünntes Haar am Hinterkopf, die Kopf sticht schon sehr stark durch(
Im Wirbelbereich, da ich viele Wirbel dort habe ist der gesamte Bereich davon getroffen  ). Nach
meinen ersten Arztbesuch bei einem Facharzt für Haarmedizin (Dr. Finner/Berlin) weiss nun
das auch die Front sprich GHE stark betroffen sind. Diagnose wie bei vielen hier Erblich bedingter
Haarausfall. 

Mir wurde von Dr. Finner, 1mg Fin täglich verschrieben und nach 6 Monaten gehe ich zur
Nachuntersuchung um zu schauen ob sie mein Haarstatus verbessert oder verschlechter, das
wird dort mit Fotos der Kopfhaut dokumentiert. Da das Fin nicht nur sehr teuer ist sondern auch
NW haben kann wie oft hier im Forum beschrieben. Bin ich ziemlich unruhig, ob das nun die
richtige Variante ist den Haarausfall zu stoppen. Zudem wende ich seit 1.5 Monaten Antiscal an,
wurde hier im Forum auch schon besprochen und ich wollte es einfach mal ausprobieren. Falls
Interesse besteht kann ich dazu von Zeit zu Zeit auch gerne updates geben.

Ich hatte überlegt ein Jahr lang 1mg Fin zu nehmen und danach die Dosis auf 0,625 zu
reduzieren, hat jemand Erfahrungen damit, reicht es noch aus um das DHT ausreichend zu
hemmen? Ich wäre auch sehr dankbar über andere Alternativen die andere geholfen haben
(Regaine usw.) Freu mich drauf von Euch zu hören ( na, ich meinte zu lesen)...
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