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Hallo Zusammen,

nach mehreren Arztbesuche weil ich echt nicht mehr weiter. Deswegen wende ich mich nun an
Euch, um hoffentlich aus Euren Erfahrungen zu lernen.

Zu meiner Person:

Ich bin mannlich, 24 Jahre alt und habe seit Herbst 2009 Haarausfall. Anfangs nicht so wild,
wurde aber im Laufe der Zeit starker. Also ging ich im Frihjahr 2010 zu Dermatologen, der ein
Trichogramm machte. Ergebnis: erblich bedingter Haarausfall (Ausfallrate: knapp 30%). Er
verschrieb mit Finasterid, das ich bis heute nehme.

Da es nicht besser wurde, riet er mir im Sommer 2010 zusatzlich zu Regaine.

Im Frihjahr 2011 ein weiteres Trichgramm (Rate: 4%). Er meinte, das lage im Bereich von

"nicht kranken". Einziges Problem: trotz dieser tollen Werte schritt mein Haarausfall immer weiter
voran.

Im Sommer 2012 war ich wieder bei ihm, da der Haarausfall immer noch merklich da war und die
Haarlichtung weiter voranschritt. Seiner Meinung nach wurde er es nicht sehen... Was aber
Blodsinn ist: so hatte ich z.B. im Stirnbereich einen extrem ausgepragten und starken
Haarwirbel, der nun nicht mehr da ist... Da ich vom Regaine zusatzlich teilweise starke
Schuppenbildung hatte, riet er mir es wieder abzusetzen.

Da ich von den Nebenwirkungen einer Absetzung gelsen habe, liel3 ich mich von einem zweiten
Arzt beraten. Er riet mir das gleiche. Aul3erdem machte er einen Bluttest fir Eisen und
Schilddruse. Beides i.0.

Da ich ne dritte Meingung habe wollte, ging ich zu einem weiteren Arzt. Er machte ein Trichoscan.
Ergebnis: 65% Telgonhaare. Auch er riet mir das Regaine abzusetzen, da man Fin+Reg nicht
gleichzeitig nehmen musse, da beide das gleiche bewirken...

Zu meinen Frage:

- 65% Telgonhaare. Heil3t das, dass ich in 3 Monaten 2/3 meiner Haare verlieren werde? Oder
wachsen die wieder nach?

- Seit dem Absetzen von Regaine (Anfang Oktober) habe ich merklich verstarkten Haarausfall
(vor allem kurze Haare). Jetzt kriege ich langsam Panik... Soll ich es wieder ansetzen oder doch
lieber lassen?

Um eine Antwort ware ich sehr dankbar.
Vielen Dank scho nmal im Voraus!
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