
Subject: Minox absetzen, ersetzen durch Fluta/Spiro
Posted by REMOLAN on Sun, 14 Oct 2012 05:54:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute!

Ich verwende seit dem 1. Mai 2012 (5 1/2 Monate) Spectral DNC für den Haaransatz (erste
2,5cm- also kleine Fläche)
Seitdem shedde ich mehr als davor. Veränderung gibt es Dichtemäßig kaum. Hin und wieder
wirkte die Schläfenpartie (seitl Eckenansätze) dichter, mittlerer Ansatz auch minimal, aber
keine deutliche Veränderung (hatte ja auch nie eine wirklich dichte (mittlere) Haarlinie, auch
nicht als Kind).
Aber wie gesagt, Minox sorgt seit 5
Monaten nur für erhöhten HA und manchmal Kopfhautkribbeln/spannen am restlichen
(mittleren) Oberkopf, obwohl ich hier Nix auftrage.
Hab es in anderen Threads schon mal erwähnt: die Kopfhautirritationen/gelegentlich
Trichodynie- hatte immer Fin in Verdacht... Aber es ist Minox. Habe ich beobachtet (in den Fin
off-Phasen).

Jetzt denke ich, da ich eh kaum "Neuwuchs" erwarte(wenn dann nur evtl mit Dermaroller+LLLT
-dichterer Ansatz als je zuvor, vielleicht ist es möglich). -könnte ich Minox absetzen, oder
ausschleichen und langsam durch Spiro/Fluta in dem Areal ersetzen...

Hat das schon mal wer gemacht?
Die top. Rezeptorblocker mit Fin Oral dürften effektiver beim Status HALTEN sein, als die
Minox-Kombi...

LG

***edit***
Ich meine natürlich nicht nur Status halten... Der ständig erhöhte HA seit Minox nervt und
beunruhigt auch immer wieder... Mich wunderts immer wieder wenn jeden Tag Li/vo/re vom
Ansatz 15-20 Haare ausgehen, der Status aber stabil bleibt...

Von Spiro/Fluta braucht man sich ja kein Shedding erwarten...oder?
Die Frage ist wie hoch das Risiko ist, Minox abzusetzen... Bin aber schon 4 1/2 Monate
auf Fin, und viel schlimmer kann das Shedding nicht
werden denke ich... Vor Minox war der HA am Ansatz minimal... 1/3 ca...
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