
Subject: Tunas pers. Thread
Posted by Tuna83 on Fri, 12 Oct 2012 07:43:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich hab schon den ein oder anderen Beitrag erstellt, möchte aber nun meinen eigenen Thread
eröffenen um es mal zu bündeln. Grund ist dass es sich bei mir seit 4 Monaten rasant lichtet
und ich nicht wirklich drauskomme was ich tun soll. Mein Fall ist recht unübersichtlich und ich
weiss nicht mehr was wirkt und was nicht. Habe deshalb mal so eine timeline gemacht, vielleicht
kann jemand helfen.

Ich bin 28, mit 22 (2006) habe ich die ersten GHEs bemerkt die aber wohl schon einige Zeit
vorher begonnen hatten zu wachsen. 

- Juli 2007: Beginn Minox 1xtägl. ca. 0.3-0.5ml 5% an GHEs
- März 2012: Status an GHEs wurde langsam schlechter mit den Jahren, aber keine Probleme
an Oberkopf/Tonsur [Bild 1 2007/2012]
                    Ich bemerke systemische Wirkung von Minox -> abrupt abgesetzt
- Ab Ende Mai 2012: Durch Absetzen starkes Shedding an GHEs, dünnen sehr aus [Bild 1
2007/2012]
                             5% Minox sofort wieder angesetzt
- Ende Juni 2012: Bemerke wieder systemische Wirkung von Minox -> Reduzierung auf 2%
(angewandt bis heute)
- Mitte Juli 2012: Bemerke Jucken hinter den GHEs, dort lassen sich Haare leichter rausziehen
[Bild 2 Juli 2012]
- 22.07.2012: Beginn Fin (0.5mg/Tag)
- 10.08.2012: Ich bemerke zum 1. Mal: Kopfhaut schimmert durch an Front (siehe Foto) [Bild 3
August 2012]
- 18.08.2012: Beginn sehr starker Haarausfall an Front & Tonsur, verbunden mit
Jucken/Brennen/Spannen/Haarwurzelschmerz
- 23.08.2012 Ende Fin da ich Angst habe AGA nach Ludwig ausgelöst zu haben
	           NW Fin waren: kleine Pickelchen im Gesicht, wässriges Sperma, Ausschlag am
Oberschenkel

- Aktuell, 10.10.2012: Weiterhin 2% Minox in GHEs [Bild 4 Oktober 2012]
                                GHEs wurden wieder stabilisiert, aber Front/Scheitel sehr ausgedünnt,
Haarwurzelschmerz an einigen Stellen an Front und v.a. Tonsur an denen sich leicht
Terminalhaare rausziehn lassen
   

Was ich mich frage: 
Durch was wurde der HA mit Brennen an der Tonsur ausgelöst der noch anhält? Es sind bald
7 Monate seit dem ersten Absetzen von Minox vorbei und es heisst nach Absetzen fallen die
Haare in 3-4, maximal 6 Monaten aus. Zudem hatte ich das Minox nur in den GHEs angewandt
(ok gut es hat systemisch gewirkt bei mir..). Aber ich hatte vorher nie HA an der Tonsur, ich habe
Angst dass Fin das ausgelöst hat. Diese Kopfhautschmerzen fingen erst 2.5 Monate nach
Beginn des Sheddings an was mich vor ein Rätsel stellt.
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Konkrete Fragen: 
1. Gibt es Erfahrungen dass Minox auch an der Tonsur wirkt auch wenn es nur an den GHEs
angewandt wird?
2. Wurde schonmal berichtet dass ein Minox Shedding nach Absetzen länger als 6 Monate
anhält?
3. Kann Fin nach 3-4 Wochen schon einen starken HA mit Brennen verursachen?
4. Was denkt ihr ist der wahrscheinlichste Grund warum das Shedding noch anhält: Das
Absetzen von Minox im März/Shedding durch erneutes Ansetzen von Minox/Shedding durch
Fin?
5. Was soll ich tun?  Ich wollte jetzt noch ein bisschen abwarten ob sich die
Kopfhautschmerzen/Trychodinie legen und ansonsten nochmal mit weniger Fin (0.25mg)
beginnen.

Danke für eure Kommentare
Tuna
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2) 2 Juli 2012 Jucken & Ausfall.jpg, downloaded 590 times
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3) 3 August 2012 Ausdünnung Oberkopf.jpg , downloaded 556
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