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Hallo Leute!

Ich habe im Mai diesen Jahren angefangen 2-mal täglich Minoxidil anzuwenden - und das mit
gutem Erfolg: mein diffuser Haarausfall auf dem Oberkopf wurde gestoppt, meine Haaren wurden
dicker und dichter. Während ich vorher immer auf Haarspray angewiesen war konnte ich nun
sogar ohne Gel oder Spray in den Haaren herumlaufen.

Seit letzter Woche, also eigentlich exakt 5 Monate nach Anwendungsbeginn bemerke ich beim
Duschen und im Bett allerdings wieder verstärkten HA. Keine dicken Haare, sondern ziemlich
viele kleine - hab auch mittlerweile schon eine schwache Ausdünnung bemerkt. Und das
obwohl ich unverändert zweimal am Tag anwende. 
Jetzt meine Frage an die Profis hier: wie soll ich das interpretieren? Ist das eine Art "zweites
Shedding" wie ich hier schon ab und an gelesen habe (hatte Juni/Juli schon ein starkes
Shedding)? Oder ist das ein herbstlicher "Fellwechsel" und natürlich bedingt? Oder geht's nach
5 Monaten mit der Wirkung von Minox auf meine Haare schon wieder bergab?

Danke für eure Antworten!   
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