Subject: Haarausfall durch Kraftsport?
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Hi,

Ich finde im internet viele gegensetzliche Meinungen dazu wirde gerne mal wissen ob jemand
etwas Wissenschaftlich bestétigtes dazu hat.

Ich mache seit etwa 1 Jahr regelmassig Kraftsport (2x/Woche) und halte mich fit, aber habe
schon seit der pubertat GHE die bisher nicht schlimmer wurden.

Ist es moglich das durch Kraftsport aus den GHE nun eine ganze Glatze wird? Obwohl es mir
nicht gefallt Gberlege ich samtlichen sport sein zu lassen um zumindesten meinen

Haarstatus zu halten.

Bemerke namlich schon seit einigen Wochen das mir haare ausfallen und locker sind bzw. ich
sie einfach rausrubbeln kann, das das Haar lichter wurde habe ich aber nicht wirklich gemerkt.
Bin mir nun nicht sicher ob das Saisonaler Haarausfall ist oder beginnender Haarausfall wegen
dem Sport (Wie hatte ich sonst Uber Jahre meine GHE unverandert halten kénnen und nun
falle sie plotzlich aus?).

Andererseits ist es bei GHE doch sowieso nur eine Frage der Zeit bis daraus eine Vollglatze wird,
oder..?
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