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Hallo,

ich lese schon eine ganze Zeit hier in den Forum mit und habe mich vor zwei Jahren entschlossen
Fin zu nehmen und etwas gegen meinen Haarausfall zu tun.

Ich bin jetzt 27 und habe schon seit meinem 18. Lebensjahr Geheimratsecken und am Hinterkopf
sehr dünne Haare. Als das Ganze immer schlechter wurde, habe ich mich mit 25 entschlossen
Finasterid zu nehmen.

Mit dem Ergebnis jetzt bin ich durchaus zufrieden. Ich konnte den Haarausfall zumindest stoppen
und bin sogar der Meinung das die Haare am Hinterkopf etwas dichter geworden sind. Allerdings
ist das rein subjektiv. Habe leider keine Vergleichsfotos.

Nebenwirkungen habe ich keine...alles Kopfsache !

Nun habe ich mich etwas mit Minoxidil beschäftigt und wollte damit in erster Linie meine
Geheimratsecken bekämpfen. Es sind noch kleine Härchen vorhanden - also wäre durchaus
noch was zu retten.

Meine Frage ist nun, ob es eine gute Idee ist, jetzt mit Minoxidil anzufangen? Oder besteht die
Möglichkeit, dass ich die Erfolge, die ich bis jetzt mit Fin erzielt habe, zunichte machen könnte?
Ich habe Angst vor dem Shedding-Effekt, der ja bei der Einnahme von Minoxidil auftreten soll.
Oder könnte ich Glück haben, dass sich das Ganze durch Fin stabilisiert hat und der Effekt
ausbleibt?

Viele Grüße
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