
Subject: Brustfett und Bauchfett
Posted by helmutg on Sat, 08 Sep 2012 08:49:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde,

ich habe hier bereits gelesen aber konkrete Antwort zu meinem Problem konnte ich nicht finden.
Bitte darum dringend um Antwort - es beschäftigt mich sehr.
Ich habe 3 Jahre lang Proscar 1 mg täglich genommen (ungefähr) und viel Fett an Bauch und
Brust angesetzt obwohl ich sonst nicht dick war (geringes Mehrgewicht als "schlank". Dann hab
ich Procar abgesetzt für 8 Monate und mich kräftig schlank gehungert (10 kg) und sehe jetzt
sehr schlank aus - habe aber immer noch Bauchfett und Brustfett - wenn auch weniger - aber als
sehr schlanker Mensch DEUTLICH zuviel an Brust und Bauch. Dann habe ich mein Gewicht
gehalten und Proscar wieder eingenommen (wegen einsetzendem Haarausfall trotz Minoxidil).
Bauchumfang und Brust nimmt nun sogar zu - alles sonst bleibt schlank.

Hat jemand das selbst an sich erlebt?

1. Hätte sich meine Brustfett wieder aufgelöst so als hätte ich das niemlas
eingenommen(???), wenn ich die Pause länger als 8 Monate gewesen wäre oder ist das Fett
in Bach und Brust nicht wieder aufzulösen denn ich hatte - sehr schlank - immer noch, wenn
auch weniger, Überfett an Bauch und Brust. Oder ist das nicht mehr zu korrigieren? Wer hat es
selbst erlebt?

2. Soll ich mal nur jeden zweiten Tag 1mg nehmen? Im Forum wird ja auch von 0,5 mg
geschrieben.

3. Proscar hilft vorsorglich gegen Prostatakrebs - habe im Umkreis Erkrankungs- und sogar
Todesfälle und schon allein deshalb habe ich ein schlechtes Gefühl, ja regelrecht Angst, 
Proscar aufzugeben.

Zu guter Letzt: Im Netz liest man, das als nebenwirkung Fett um die Augen herum und um den
Augapfel zerstört wird und das nicht wieder rückgangig wird. Jemand was in der Richtung
erlebt - es macht ebenso ein ungutes Gefühl - oder eindeutig gesehen?

Kann ich dem Fettwachstum anders entgegenwirken? Sport und Abnehmen hilft jedenfalls nicht.
Ein Medikament etc.? 
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