
Subject: Gehts jetzt los mit Haarausfall?
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Hallo,

Habe schon immer leichte GHE gehabt aber es hat sich seit jahren nicht verschlimmert. Mein
Vater hat ähnliche GHE wie ich aber sonst immer noch volles Haar, bei seinem Vater das
gleiche! Bin jetzt 23 und seit kurzen fällt mir auf das wenn ich mir durch die haare rubble relativ
viele Haare ausfallen  ! Geschätzt so 30-40 Stück wenn ich eine weile Rubble. Ich habe das
gefühl wenn ich lang genug herumrubble könnte ich mir alle Haare einfach webrubbeln, kein
gutes gefühl...
Ist das noch normal oder gehts jetzt los bei mir und ich habe bald eine Glatze? Habe vor kurzem
auch aufgehört zum Kiffen und Rauchen (gleichzeitig), kann es damit zusammenhängen? 
Meine Theorie wäre erhöhter stress durch den Nikotinenzug oder höher Testosteronspiegel
wegen dem fehlenden THC (THC senkt den Testosteronspiegel, habe täglich geraucht villeicht
hab ichs damit hinausgezögert?).

Bin für jede Antwort dankbar!
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