
Subject: Einfach mal mit Fin anfangen, oder erstmal abwarten?
Posted by alf19 on Sat, 13 May 2006 20:31:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Forum!!

Bin 19 Jahre alt und hab das Gefühl dass mir die Haare ausgehen! Frühzeitige
Glatzenbildung gibts bei uns in der Familie bis jetzt nicht, das vorweg...

Ich finde ja das mein Haaransatz ein bisschen zurückgegangen ist, meine Mutter hingegen
sagt, ich hätte schon immer so ausgesehen... okay muss ich zugegeben, ich hatte schon immer
komische Haare, die nach GHE aussahen...

wie auch immer, ich finde einfach dass mir zu viele Haare ausgehen, das stresst mich ziemlich... !
habe mir vor kurzem mal ein paar Tage die Haare nicht gewaschen und dann 200 (!!!) Haare
gezählt (ja das ist verrückt ), in der badewanne!

also, ich weiss das es 2 wirksame medikamente gegen erblich bedingten haarausfall gibt, minox
und fin... von minox halte ich nicht so viel, da viele berichten dass ihnen das mittel zwar kurzfristig
geholfen hat, die haare danach aber wieder ausgingen. bleibt also noch fin....

 okay, geht man davon aus, andere mögliche ursachen wie schilddrüse, eisen oder so wurden
ärztlich ausgeschlossen, würdet ihr dann auch wenn der haarstatus im moment nicht
bedenklich aussieht, einfach mal mit propecia anfangen? oder soll ich das ganze eher noch ein
bisschen beobachten?? 

wär es denn möglich dass mein haarausfall nur vorrübergehend ist mit irgendwelchen
pubertären hormonschwankungen zusammenhängt? gibts sowas?

ich bin ein sehr unentschlossen, denn ich will nicht einfach so mit dem medikament anfangen
(auch wenn fin ja ziemlich sicher ist) wenns noch nichtmal sicher ist das ich wirklich eine glatze
bekomme! aber andererseits will ich, sollte es sich doch um frühzeitige alopezie handeln, nicht
zu lange warten...

was soll ich tun????
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