
Subject: Nicht ohne meine Cap!...:-/
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo , 
normalerweise mach ich sowas ja nicht im Internet.
Aber bei der Anonymität findet man vllt. auch etwas trost , wenn man über seine Probleme
redet um evtl. mehrere Gedanken zu erfahren.

Jedenfalls leide ich seit ich etwa 15 bin an Akne die mitlerweile ganz gut verheilt ist aber noch
Narben hinterlassen hat.
Als ich etwa 19 war hatte ich so langsam wieder Selbstbewusstsein aufgebaut , was aber nicht
lange anhielt , da prompt das nächste Problem anstand: Haarausfall.
Undzwar fing es an der Front an und dünnte immer weiter mein Haupthaar aus...Hinterkopf ist
noch voll bewachsen Seiten haben sich etwas zurückgezogen.

Seitdem trage ich eine Cap ... ich bin jetzt 24 und ich werde dieser immer überdrüssiger.
Ich habs mit FIN versucht , Minoxydil und was weiss ich nicht noch...nichts half um mich zu
überzeugen die verdammte Cap abzunehmen.
Vllt. hätt ich dem Thema schon lange abschließen können , wären da nicht diese negativen
Resonanzen die ich leider nicht überhören/überdenken kann.

Bei meinem ehemals besten Freund fing es an...diese Sprüche halt "Siehst ja langsam aus wie
ein Opa hahahaha" ...usw.
Ich mein...muss man das nicht merken , dass man sehr getroffen ist (über den Haarausfall)
wenn man NURNOCH eine Cap trägt?
Von diversen anderen "Freunden" will ich garnicht sprechen.

Darüber hätt ich auch noch hinweg sehen können wäre da nicht das , was mich am
ärgsten trifft:
Meine 2 Brüder (mit vollem Haar) fingen auch damit an.
Und das mehrmals ich setze sogar Zuhause eine Cappie auf!..ich find das ja selber total krankhaft
aber es ist ein notwendiges "übel" um auch nur einen Tag mal ohne Gelaber zu überdauern.

Ich will endlich wieder schwimmen gehen oder von mir aus in eine Disco gehen , was ich mich
aber nicht trau , da man dort meist nicht mit Mütze reinkommt.(Verständlicherweise)

Ich weiss ihr werdet mir nun raten "Setz die Mütze ab vllt. wird es nicht so schlimm..." 
Aber das kann ich nicht , ich trage die Cap halt so oft ,  dass viele garnicht wissen , wie ich
darunter aussehe.
Im Prinzip warte ich darauf , bis mein Studium vorbei ist , ich genug Geld zusammenbekomme um
eine Haartransplantation zu vollziehen.
Eine Glatze kommt für mich nicht in Frage , da es da oben aufgrund der Akne auch übel
aussehen KANN....und auch sonst find ich Glatzen nicht so ansprechend.
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Kann man abschätzen in welchem Preisbereich eine Haartransplantation für Geheimratsecken
+ Stirn und Mittelbereich liegt?

MFG

André
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