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Hallo liebe Foren-Mitglieder

Ich bin neu in diesem Forum und konnte mit der Forumssuche und Google leider keine Antwort
auf meine Frage finden...

Mir ist klar, dass man von einem Shampoo keine Wunder bezuglich des HA erzielen kann. Aber
ich bin auf der Suche nach einem Shampoo, dass denn HA nicht noch fordert oder einen
anderen schlechten Einfluss auf das Haarwachstum hat, sondern das Haar generell tief im
Inneren aufbaut, pflegt und nahrt, um ein gesundes Haarwachstum zu férdern.

Deshalb mdchte ich zuerst wissen, ob sich silikonhaltige Shampoo's negativ auswirken und
Haarausfall beglnstigen.

Welches Shampoo mir sehr zugesagt hat war Elvital Arginin Resist x3. Zuersteinmal ist die
Werbung sehr viel versprechend, die Seite www.codechecker.info sagt nichts negatives und
gewisse Erfolge lassen sich verzeichnen (in anderen Foren). Ich weil3, dass dies fur

Haarbruch gilt, aber das Haar soll ja allgemein gestarkt werden. Lediglich die Silikone, die oft als
negativ ausgelegt werden, schrecken mich vom Kauf ab.

Ich mdchte nicht erst viele Shampoos ausprobieren, da ich glaube, dass eine regelmafiiige
gleichbleibende Anwendung schonender zur Kopfhaut ist, als standig wechselnde Produkte...

Zurzeit benutze ich Finasterid 1mg (seit Ende Februar 2012) und innéov homme (seit 2
Wochen).

Ich bin offen fiir viele Shampoo Vorschlage oder auch Haar-Kuren, die auch ruhig etwas
teurer sein kénnen.
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