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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

Mein Problem ist - wie ihr euch warscheinlich denken kénnt - der erblich bedingte Haarausfall.
Aber ich stelle mich erstmal kurz vor:

Ich bin mannlich und 17 Jahre alt, werde in einem halben Jahr 18. Wenn ich mich richtig
erinnere, fingen die Geheimratsecken bei mir vor knapp 2 Jahren an. Ich hatte nie die dicksten
Haare und mein Haaransatz war schon immer nicht so gerade wie bei vielen anderen (bei
meinem Bruder ist das tGbrigens ahnlich, der ist aber &lter und hat seine Haare noch),
deswegen habe ich mir auch die erste Zeit eingeredet, dass ich schon keine Glatze bekommen
werde, weil ich einfach so aussehe. Ich trage die Haare jedoch seit ein paar Jahren mittellang und
wenn sie mal nicht 100%ig lagen, hat man es schon 6fters gesehen. Da mein Vater und mein
Opa mutterlicherseits beide eine Glatze bekommen haben, misste ich irgendwann

ernuchtert einsehen, dass ich wohl auch nicht verschont bleiben wiirde...

Mittlerweile ist es schon schlimmer geworden, zwar nicht so gravierend, dass man es nicht
irgendwie kaschieren kdnnte, aber ich fihle mich einfach nur unwohl damit. Jetzt sieht es so
aus, dass der Ausfall an der Seite etwas stagniert, das Haupthaar aber dinner wird. Wie
gesagt, bisher kann es ich noch einigermal3en verstecken, aber wer sich damit auch nur ein
wenig auskennt, sieht es sofort.

Ich habe jetzt schon oft versucht mich einfach damit abzufinden, aber es geht einfach nicht. Jeder
Blick in den Spiegel zieht mich runter, beim Schwimmen oder beim Friseur schame ich mich
einfach nur noch, weil ich mich absolut minderwertig fiihle. Wenn ich feiern gehe, komme ich
mir unzureichend vor, weil ich nicht so aussehen kann, wie alle anderen in meinem Alter.

Ich denke mehrmals taglich daran und frage mich immer wieder, warum ausgerechnet mir das
passieren muss und dann auch noch in diesem Alter... Ich wirde mir einfach winschen, mir
mal wieder kurze Haare schneiden zu lassen, wie es meine Freunde auch machen. Ich mdchte
mal einen Abend verbringen, ohne standig Uberprifen zu missen, ob alles gut bedeckt ist

und der Wind mir nicht wieder die "Frisur" versaut hat, damit es alle sehen kdénnen.

Ich stelle mir stdndig die Frage, warum mein Bruder seine Haare behalten darf und sie mir
schon in jungen Jahren ausfallen. Ich winsche ihm das absolut nicht, aber ich schaue mir so
viele Ma&nner mit vollen Haaren an, und finde das einfach nicht fair...

Bis jetzt hatte ich noch nicht den Mut, mit meinen Eltern Gber das Thema zu reden, ich verstehe
auch nicht warum, aber ich kann es einfach nicht. Ich habe mich trotzdem schon 6&fters im
Internet nach Hilfe umgesehen und bisher scheint mir das Mittel Regaine am attraktivsten, weil
man es ja nur einmassieren, und nicht wie bei Finasterid als Tablette nehmen muss. Aul3erdem
soll Minox ja nicht so starke Nebenwirkungen haben wie Fin oder bin ich da falsch informiert?
Ich hab also den Plan, mit Minox den Haarausfall zu stoppen (falls das Uberhaupt klappen
sollte) und mich dann in ein paar Jahren mit einer HT zu beschéftigen, weil ich es mir jetzt
einfach noch nicht leisten kann.

Was meint ihr dazu?

P.S.: Vielen Dank, wenn ihr den Text gelesen habt. Ich weil3 jeden Ratschlag sehr zu
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schatzen, denn vollere Haare wirden mir ganzes Stiick Lebensqualitéat zuriickgeben.
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