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Hallo, ich muss hier mal nachfragen, wie das anderen so ergenht.

Mir hat's mit 17 alle Haare vom Kopf gefegt, allerdings bin ich damals aus Verzweiflung auf n
Toupet umgestiegen. Hab mich dann mit 33 entschieden, die Fessel Toupet abzuwerfen und den
Rest zu rasieren, mit Reaktionen habe ich ja gerechnet, aber dass diese nah 2 Jahren immer
noch andauern und sogar immer schlimmer werden. ... Das reicht von Chemotherapie, bis zu
Nazi....hatt man ne Erkaltung, ist ja klar, was muss Mann sich auch den Kopf Kahl Scheren. Ich
habe beruflich mit Auslandern zu tun und wenn man denen dann berufsbedingt widerspricht....ist
man ja rechtsradikal! Grundsétzlich verschandele ich ja mit meinem Kopf jedes Foto.

Da mein Selbstbewusstsein sowieso nicht das starkste ist, hat das Spuren bei mir hinterlassen,
soziale Phobie, Versagensangeste in vollig irrationalem Kontext. Mit anderen Worten

momentan kotzt es mich an. Die einzigen Personen, die keine Probleme damit haben, sind meine
Frau und meine Kinder.

Psychologen haben da auch nicht geholfen..... Was kénnen andere Betroffne dazu beisteuern,
ware fUr ernstgemeinte Ratschlage auf3erst dankbar
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