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Guten Abend allerseits,

kurz zu meiner Person, ich bin 24 Jahre alt und méannlich. Ich habe seit Marz/April diesen

Jahres einen guten Haarausfall. Komisch dabei ist nur, dass ich nicht speziell an einer Stelle den
Ausfall beobachten kann, sondern tberall. Die Geheimratsecken-Bildung halt sich auch sehr

in Grenzen, bzw. ist kaum vorhanden. Habe eher das Geflhl, dass meine Seiten mehr betroffen
sind als der Rest. Ich muss sagen das geht schon stark an die Substanz, da ich zuvor eine
wirklich dichte, gelockte Mahne mein eigen nennen konnte.

Auch beim letzten Besuch beim Friseur riet man mir davon ab die Haare, sowie immer, an den
Seiten auf 3mm zu schneiden und auch oben nicht wirklich zu kiirzen. Ich habe nur einwenig
weg geschnitten bekommen, eigentlich sieht man gar nicht das ich beim Friseur war, aber anders
geht es nicht mehr. Bei der momentanen Haarldnge miusste ich eigentlich eine Art Affro

haben.

Nun zum eigentlichen Problem, ich war auch schon beim Hautarzt und habe eine
Haarwurzeluntersuchung machen lassen. Das Ergebnis, keine hormonelle Stérung und
angeblich keine genetische Vorbelastung. Sie meinte es ware stressbedingt, was auch absolut
sein konnte, da ich am Anfang dieses Jahres eine mehr als stressige Phase durch gemacht
habe. Ich habe eine langjahrige Beziehung mitten in meiner Prifungspahse beendet, was
dann auch zu der ein oder anderen verk****** Klausur gefuhrt hat. Dadurch habe ich dann die
Regelzeit verpasst, naja und dann hat sich noch ein Kollege umgebracht. War aufjeden Fall sehr
sehr belastend...

Meine Farge ist, kann der Haarausfall dann so zeitverzdgert eintreten und regeneriert sich
difuser Haarausfall aufjeden Fall wieder? Stelle diese Fragen, weil ich mich nicht wirklich gut
beraten gefluhlt habe, nur im moment kann ich keinen anderen Arzt aufsuchen, da ich wieder
mitten in der Prifungspahse stecke.

Noch zur Info, ich nehme seit gut einem Monat Biotin und seit 2 Wochen solche H3 Komplex
Kapseln von DERMASENCE, welche eine unmenge an Vitaminen und frag der Teufel was
enthalten. Dazu fange ich jetzt auch mit Trichosense an, mal sehen was das alles bringt?!

Schonmal vielen Dank im Voraus!
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