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Hi,

ich würde gerne mal eure Meinung dazu haben, welche Art von Haarausfall ich habe. Im
Anhang hab ich mal ein Bild von meinen Haaren nach dem duschen hochgeladen.
Ich bin jetzt 19 Jahre alt. Mir kommt es so vor, dass ich nicht (nur)das Standardproblem
"Geheimratsecken" habe, sondern mir fehlten immer mehr Haara vorne auf der Stirn, wenn sie
nach vorne gekämmt waren. Ich habe relativ schuppige Kopfhaut, früher habe ich viele
weggekratzt, manchmal entstanden da auch leichte Krusten auf der Kopfhaut. Aber damit wirds
wohl nichts zu tun haben. Aber wenn ich nach dem Duschen den Kopf schüttle oder mit den
Händen durchgehe, fallen schon viele Schuppen aus. Haare fallen, wie üblich, beim
Kämmen aus, oder es sind viele auf dem Kopfkissen, oder ich kann relativ leicht einzelne nach
vorne hängende ausziehen.
Ich weiß nicht inwiefern es damit zusammenhängt, aber ich kann beim duschen fallen auch
extrem leicht Schamhaare aus.  Vielleicht ist es ja die gleiche Ursache.
Wenn ihr noch Bilder einer bestimmten Ansicht für eine erste "Diagnose" braucht, sagt
bescheid.

Ich habe manchmal neben den typischen Ursachen was von Vitaminmangel oder ähnlichem
gehört. Steht das 2. Bild damit eventuell im Zusammenhang?

Vielen Dank für eure Hilfe
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