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Hallo zusammen,
auch ich leide seitdem ich 16 bin unter Haarausfall.
Dieser wurde mit der Zeit immer heftiger, sodass ich lediglich nur durch das Haar fahren musste
und jedes Mal 20-30 Haare in der Hand hatte...vermehrt im vorderen Kopfbereich
(Geheimratsecken) fing es an, bis sich letztlich gar oben ein lichter Kranz bildete und die Haare
immer dünner wurden...

Dazu kam, dass ich tagtäglich meine Haare waschen musste, da sie schnell fettig aussahen...
Angefangen habe ich damit meine Haare seltener zu waschen, Haarspray weg zu lassen...keine
Abhilfe...

danach kamen diverse Mittelchen wie Haarwasser von Alpecin....keine Abhilfe, lediglich der
Geldbeutel schmälterte sich...
Plantur 39 / 21....kann man auch vergessen, Müll...

Ich war kurz vorm verzweifeln, bis ich beim Spezialisten gewesen bin und der mir 2 Varianten
nannte:

1. Das Medikament Finasterid 1mg - hier bestand eine 100% Möglichkeit, dass das Kopfhaar
wieder voller wird und die Haare wieder kräftiger und unanfälliger....
 Abschreckend jedoch waren die Nebenwirkungen von diesem Medikament: u.a. wachsen der
Brüste?! und am schlimmsten - EJAKULATIONSSTÖRUNGEN....

ich mein, ich würde viel dafür tun um nicht in wenigen Jahren mit Glatze herum zu rennen,
aber meine Männlichkeit verlieren?! Nie im Leben....

also hieß es für mich ich wähle die
2.Variante: Regaine für Männer - hier gibt es zwar auch einige Nebenwirkungen, jedoch
verliert man(n) daran nicht seine Männlichkeit ....

bei mir eingesetzte Nebenwirkungen: unbeschreiblich starkes Jucken der Kopfhaut, was einen
förmlich kirre macht....auch sollte man Regaine nicht kurz vorm Schlafen gehen einnehmen, da
sich da Mittelchen sonst auf Kopfkissen und Decke übertragen kann und somit auch andere
Stellen des Körpers mit jucken anfangen....ein Mückenstich ist das gar nichts gegen...Je
öfters man kratzt, desto schlimmer wirds, glaubt mir....

Mittlerweile aber habe ich gelernt mich damit zu arrangieren, zumal es wirklich viel positives mit
sich brachte. Das Mittel nehm ich nun bereits im 7.Monat.

Positiv: 
-Meine Haare fetten nicht mehr, wenn ich es drauf ankommen ließe, müsste ich frühstens
erst nach 3-4 Tagen meine Haare waschen...
- man kann weiterhin seine Haare stylen, keiner bemerkt, dass man dieses Haarwasser nimmt
- ganz besonders: Meine Haare sind wieder voller geworden, dicker und sehen viel gesünder
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aus   
Regaine für Männer wirkt und ich bin total froh den Schritt gewagt zu haben, auch wenn eine 3
Monatskur ca. 90 Euro kostet, aber egal...meine Kopfhaut schimmert oben am ''Knie'' nicht mehr
durch, weil...nicht mehr vorhanden, alles dicht   

=> mein Selbstbewusstsein hat es auch gestärkt...
ich kann es nur jedem Leidensgenossen empfehlen!!! 

Probiert es aus!!!

Nach 3 Monaten sah man bei mir erste Fortschritte, also nur Geduld....

Für Fragen stehe ich gern jederzeit zur Verfügung 
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