Subject: Anleitung: Brennesselwasser selber herstellen
Posted by Kerl1979 on Thu, 11 May 2006 08:28:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier eine kleine Anleitung zur Herstellung von Brennesselsuppe

Man gebe wieder eine grof3e Handvoll kleingeschnittener Brennnessel in ein Glasgefal3 (es
soll Glas sein!), dann ca. 300 ml klaren Schnaps draufgiel3en - Obstler oder Korn (billiger Fusel
geht auch *G*), was gerade zur Hand ist - und mit einem Deckel verschlie3en. Stellen Sie die
Tinktur 6-8 Wochen in die Sonne, ab und zu schitteln. Dann abseihen in einen Zerstauber
geben und nach der Kopfwésche auf das Haar sprihen, gut einmassieren und fertig...

PS: DER GUTE KORN *HEUL*
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