Subject: Minox probehalber absetzen
Posted by translater on Fri, 22 Jun 2012 13:11:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo allerseits!

Da mir leider auch die Haare ausgehen benutze ich am Oberkopf seit etwa einem Monat 2x tagl
Regaine 5%.

Vor diesem Monat und daher bevor mein Hautarzt das abgesegnet hat habe ich mit 2% eine
Woche und 5% ebenfalls eine Woche angefangen, danach 2 Wochen Pause, weil ich erstmal die
Meinung eines Arztes horen wollte.

Im Endeffekt waren die letzten 2 Monate bei mir so aufgeteilt: 1 Woche 2%, 1 Woche 5%, 2
Wochen Pause, 4 Wochen 5%.

Da meine Haare neben dem Ausfallen auch noch ziemlich kraftlos waren, immer heller geworden
sind und es mir allgemein schlecht gegangen ist, habe ich nun seit ca 4 Wochen auch eine
Therapie gegen Verdauungsprobleme angefangen, die meine gesundheitliche Situation
zusehends verbessert.

AuRerdem nehme ich 1-2x tagl Pantogar.

Mir fallt nun seit ca 1 Woche auf, dass meine Haare deutlich starker werden und glédnzen und
nach dem Waschen auch noch mehrere Tage ihre Kraft nicht verlieren, das war noch vor 2-3
Monaten ganz anders. Zusatzlich sehe ich viele neue kleine Haarchen, die anfangen zu
spriel3en.

Nun wiurde ich sehr gerne wissen welche MalRhahme wirklich wirkt, daher wirrde ich Minox
gerne absetzen um zu sehen ob die kleinen Haarchen sofort wieder ausfallen.

Kdnnen die so schnell von Minox kommen? Was meint ihr, ich hab mir gedacht, dass ich mit
Minox langsam aufhdre und wieder damit anfange falls es wirklich nur daran gelegen hat,
besonders viel ware ja noch nicht zu verlieren?
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