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Hallo liebe Leidensgenossen,

seit nun mehr fast 6 Jahren schlage ich mich mit dem Problem Haarausfall rum. In dieser Zeit
hatte ich zwei Haartransplantationen. Dadurch habe ich eine äußerst gute und natürliche
Haarlinie. Dahinter ist es aber relativ dünn. Deshalb bin ich auf Dermmatch angewiesen  aber
ich hasse es. Immer die Angst vor Regen, starken Wind und Schweiß. Am liebsten würde ich
meine Haare einfach ohne alles tragen, aber leider geht das für mich nicht. Ich fühle mich
dann einfach nicht wohl in meiner Haut (ich denke ihr könnt das verstehen). 

Ich bin jetzt seit längerem am Überlegen, wie eine dauerhaftere Lösung meines Problems
aussehen könnte. Dermmatch ist ein täglicher Stress mit nur halbwegs befriedigendem
Ergebnis (gezwungene Frisuren, viel Haarspray etc.). Und da der Haarausfall trotz Fin/Min
voranschreitet, muss ich davon ausgehen, dass es nicht besser wird. 

Die Frage ist: Was könnte eine dauerhafte Lösung sein? Welche Möglichkeiten gibt es? 

Ein Haarteil wäre das nächstliegende. Dank der transplantierten Haarlinie müsste ich nur
das dahinter liegende Haar ersetzen und hätte den Vorteil, dass dadurch das Haarteil praktisch
nicht erkennbar ist (die Erkennbarkeit ist natürlich das wichtigste Kriterium!). Könnt ihr mir
diesbezüglich irgendwelche Hinweise geben? Denkt ihr, dass ein Toupet eine Lösung für
mich sein könnte? Oder gibt es andere Möglichkeiten für meine Situation? Wo gibt es gute
und ehrliche Informationen zu Haarteilen. Falls ich mich darauf einlassen sollte, würde ich
gerne vorher alle Vor- und Nachteile dieser Lösung kennen. Nicht, dass ich mich danach damit
unwohler fühle als ich es jetzt schon tue. 

Auf dem Foto sieht man meinen derzeitigen Status. Es sieht aber besser aus als es in Wirklichkeit
aussieht. Meine Tonsur ist auch ausgedünnt. Es lässt sich zwar gut kaschieren, aber es ist,
wie gesagt, ein täglicher Stress mit halbwegs zufriedenstellendem Ergebnis. 
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