Subject: Koffein Haarwurzeln
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hallo zusammen,

von finasterid und co bin ich weg und versuche meinen haarstatus durch sport, gute ernahrung
(inklusive nahrungsergéanzungmitteln) solange wie moglich aufrecht zu erhalten. ich habe jetzt
gelesen (ich weil3 leider nicht mehr in welcher zeitschrift), dass es in den USA studien zu der
aufRerlichen wirkung von koffein auf die haarwurzeln. Ergebnis: durch eine langere therapie
wurde bei den meisten probanten ein kraftigerer haarwuchs mit gesinderer struktur ermittelt.
was haltet ihr davon? nutzt jemand koffeinshampoos oder &hnliche praparate?? vielleicht
wirde es sich ja doch lohnen ebenfalls noch solch ein shampoo anzuwenden...

gruf3
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