
Subject: Wieder da...
Posted by Metalhead on Tue, 05 Jun 2012 19:19:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,
ich hab gedacht ich meld mich nach seeehr langer Abwesenheit mal wieder an um über einige
Erfahrugen zu berichten.

War früher hier unter dem gleichen Nick angemeldet, wer nicht glaubt kanns googlen.

Angefangen hat die AGA mit Schlag 18 (Jahr 2000), beim Hautarzt gewesen das übliche
verschrieben bekommen: Propecia und Ell-Cranell. Ell-Cranell hat nichts gebracht, Propecia hat
den Haarausfall zwar gestoppt  aber nur hinten.

Irgendwie hab ich sowieso das Gefühl das ich hinten kein Problem habe sondern mehr auf dem
Kopf. GHEs sind eigentlich auch kein Thema es ist mehr eine großflächige Ausdünnung auf
dem Oberkopf.

Ich hab meine Regime 2003 dann umgestellt auf folgendes:

1x Glaxo Smith/Kline Co Avodart 0,5mg Dutasteride 
1x Zink 
1x Abends DynamSop mit Sophora Root topisch
Jeden Zweiten Tag: Hexal AG Ket Schuppenshampoo

Der Haarausfall hinten war gestoppt, was vorher Fin auch geschafft hatte. Vorne gings weiter
aber sehr langsam oder es war mal gestoppt, bishin zu Neuwuchs. Ich glaub wenn ich das Zeug
seit 2003 nicht genommen hätte, wären keine Haare mehr da.

Das hab ich durchgezogen bis 2011 und Dustateride dann einfach mal abgesetzt. Haarausfall hat
wieder zugenommen. Ich hab dann 2012 wieder angefangen zurzeit noch ohne Ergebnis.

Zu den Nebenwirkungen:
-	Minimaler unstetiger Bartwuchs bzw. Körperbehaarung auf Brust/Rücken
-	geringere Spermaflüssigkeit
-	leichte Gewichtszunahme

Dut braucht übrigens ne ganze Weile bis die Wirkung nachlässt, ich habs am vermehrten
Bartwuchs gemerkt das so langsam alles abgebaut war, ca. 4 Monate

Ansonsten kann ich eigentlich über nichts klagen. Zur Zeit geht's weiter mit ner viertel Propecia
am Tag und 1 mal in der Woche ne Dut.

Jahreszeitbedingt ist der Haarausfall grad wieder mehr, kann auch daran liegen das ich Dut erst
wieder angefangen hab.

Ach zu DynamSop mit Sophora Root hab ich noch nichts gesagt, meiner Meinung nach hatte das
keine ernstzunehmende Wirkung.
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Mal weiter abwarten, zur Zeit liegen einige Haare im Waschbecken, zu den Hochzeiten mit Dut
gabs auch mal Zeiten da warens so gut wie keine.

Grüße!
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